
חידון

TRUE OR FALSE



1היגד מספר 

.  ממוחו10%האדם משתמש רק ב 



"לוסי"קטע מתוך הסרט  https://youtu.be/G2QK1CJOKQ4
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2היגד מספר 

.אימון גופני קבוע יכול לשפר יכולות שכליות•





3היגד מספר 

אם מלמדים בהתאם לסגנון הלמידה של התלמיד  •

הוא יגיע להישגים גבוהים ( חישתי, שמיעתי, חזותי)

יותר







4היגד מספר 

משפר יכולות קוגניטיביותמיינדפולנס•





5היגד מספר 

יש אנשים שהם יותר מוח ימני ויש אנשים שהם יותר  •

המוח השמאלי מייצג את הפן הלוגי והמוח  . מוח שמאלי

הימני את הפן היצירתי











6היגד מספר 

הפסקות בלמידה מסייעות ללמידה טובה יותר





2018, ת"ח מת"דו



7היגד מספר 

השעון הביולוגי משתנה במהלך גיל ההתבגרות וגורם •

למתבגרים להגיע עייפים לבית הספר



https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later

_for_teens?lang=he

https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later_for_teens?lang=he
https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later_for_teens?lang=he


8היגד מספר 

אחריו לא מתאפשרת  , (17עד גיל )יש גיל קריטי ללמידה •

יצירה של קשרים חדשים במוח





סיכום

?אתכםפוגשזהאיפה•

?לוקחיםאתםמה•
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