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מדעי המוח הם ביסודם מדע טהור המנסה 
. לתאר את עקרונות הפעולה של המוח

שמטרתו  , חינוך הוא מדע יישומי וערכי
.  לקבוע פרקטיקה חינוכית ומטרות ערכיות
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אתגר המטרות

מדעני המוח חוקרים את המוח מהרמה 
ועד להבנה מערכתית  , התאית והמולקולרית

.של מנגנוני המוח

אנשי חינוך פועלים מהרמה של הלומד   
ועד לרמה של הסביבה החינוכית  , השלם

הערכים החברתיים ותוכנית  , והקהילתית
.  הלימודים

ההסבר אתגר רמות
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לא ניתן וגם לא כדאי ליצור ערוץ  , לרוב
כדי ליצור  ". מהמעבדה לכיתה"ישיר 

תרגום יעיל של ידע מתוך מדעי המוח  
חשוב להתבונן בממצאים  , לתחום החינוך

,  תוך כדי חיבור לידע, מחקריים ספציפיים
.  שיח ולגישות חינוכיות ופסיכולוגיות

אתגר התרגום



וכל העת מתפרסמים  , המוח הוא מורכב
.  ממצאים חדשים אודות המוח ותפקודו

עם מילת  סקולרחיפוש בגוגל , להמחשה
2024לשנת " NEUROSCIENCE"המפתח 

,  כלומר. אלף תוצאות205-מניב כ, בלבד
יש כמות עצומה של ממצאים ומאמרים  

.שיכולים להיות רלוונטיים לחינוך

אתגר כמות המידע



נחוץ מודל מחשבתי המאפשר לעשות סדר  
מודל כזה חייב להיות  . כלשהו בכמות הממצאים

על נושאים  כללי מספיק כדי לאפשר שיח
ומדויק מספיק כדי להתכתב , המרכזיים לחינוך

והממצאים העדכניים מתוך  הנוירוביולוגיהעם 
.  חקר המוח



?  מה הקשר בין החפצים הללו למוח

מבנהמרקםמשקל



מערכות  
הרגש

מערכות  
התפיסה והזיכרון

?ללמודמה ?ללמודאיך?  ללמודלמה

המוח מכוון מטרהרגש מתווך למידה ללמוד זה לחבר

מערכות  
הניהול
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המיספרה מבפניםהמיספרותהקורטקס מהצד



המיספרות והאונות

הקורטקס או קליפת המוח



המערכת הלימבית וכפיס המוח



נושאי הלימוד

A PROGRAM FOR TEACHER EDUCATORS

שונות-נוירורגש ומוטיבציהמבנה ותפקוד המוח תפקודים ניהולייםלמידה וזיכרון
Neurodiversity
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רגשות מתווכים למידה



כוחו של סיפור טוב❑

מעגל הרגש והלמידה❑

המסלול הכפול❑



בעבר חשבנו על המוח כעל  '
מכונה חושבת שיודעת גם 

היום אנו חושבים על , להרגיש
,  המוח כעל מכונה מרגישה

'שיודעת גם לחשוב
דמאסיואנטוניו 





https://www.ted.com/talks/uri_hasson_this_is_your_brain_on_communication?language=en
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התאמה של הפעילות המוחית של  ❑
הדובר והשומע

כך  , ככל שמידת ההתאמה גודלה יותר❑
השומע הבין יותר וזכר יותר מהסיפור

סדר משובש של המשפטים הקטין את  ❑
מידת ההתאמה , כלומר. מידת ההתאמה

.תלויה במשמעות הסיפור
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היפוקמפוס

Hippocampus

השער לזיכרון לטווח ארוך
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היפוקמפוס
חיוני ללמידה

מעביר מידע לזיכרון

אמיגדלה
מעבדת רגשות

ומזהה מצבי סכנה

FREEZE, FIGHT OR 
FLIGHT

רגשות מתווכים למדיה
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לזכור חוויות  אנו נוטים ✓
רגשיות

לרוב  חוויות טראומתיות✓
מייצרות זיכרונות עמוקים
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זיכרון  
חיובי

עלייה  
ביכולת

תחושת  
מסוגלות

חוויה  
חיובית

זיכרון  
שלילי

פחד  
ולחץ

חוסר  
מסוגלות

חוויה  
שלילית
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לא כל מתח בהכרח שלילי: רגשות מתווכים למידה



YerkesDodson

1908 !!

Yerkes-Dodson Law
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