
פסיכואנליטיתבפסיכותרפיההטיפוליהחוזה

 1מ.א.קלנר,נעמי

הפסיכותרפיהבמסגרתהנערךהטיפוליהחוזהשלמקיפהתמונהלשרטטהיאזה,טכנימאמרשלהעיקריתמטרתו

הטיפולי'המערךשלכמכוננולחוזההטיפולית,בסיטואציההחוזהשללמקומומתייחסהמאמרהפסיכואנליטית.
הטיפולי,המערךשלמרכיביוסוגיאתסוקרהמאמרהקלינית,לעשייההטיפוליתהתיאודיהביןמקשרתוכחוליה

ההנחהלמעשה.הלכההחוזהעריכתאופןשלהיבטיםנידוניםלבסוף,עצמו.החוזהשלמרכיביואתהרחבה,וביתד

הטיפולי.החוזהשלבטיבובמעטלאתלויההטיפוליתהעבודהאיכותכיהיא,הדבריםביסודהטמונה

 ] ... [ .בעיקרןנגטיביותהיולטכניקהבאשדהמלצ;סי ...
הותרתיהפוזיטיבי,במובנולעשותו,שישדברכלכמעט

כניעההיהבכךשהשגתימההצגת.שאותול'טאקט'
בלאאיסודי-טאבו,היוכאילואלה,לאזהרותצייתנית

ביוםלשנותיהיהצדיךזהדברלגמישותן.תשומת-לב

ההתחייבויות."עלוויתורבלאאךהימים,מן

 .) 271עמ' , 1 ( ) 4.1.1928לפדנצי,(פרויד

שלביישומםגמישיםלהיותחייביםואמנםיכולים,"אנו

שיודעיםובלבדמותר,הכולהטכניים.הכלליםכל

מדוע."

 .) 58עמ' , 2 (

במסגרתהטיפוליהחוזהנושאאתלסקורניתןהלכה,ל
היאבפועלהחוזהעריכתואולם,יחיד.פרקארמאמר

מכךנובעתזרמ:ורכב:ות .מארדעדמורכבתמחשבתמלאכת

התיארריה,שביןצרמתבנקודתמצריההחוזהשעריכת

אילן.בדאוניברסיטתלסטודנט,הייעוץשירות 1
בית-הספרללימודי-המשך'הפקולטהשללפסיכותרפיההתוכנית 2

תל-אביב.אוניברסיטתסאקלר,ע"שלרפואה

קוראותיומביןאחדלאאףרבים.שינוייםפיתוחובדרךעברזהמאמר *

והאחריותבו,הנאמרכלעםהסכיםהסתייעתי,בהםאשרוקוראיו,

העמוקהתודתיזאת,עםעלי.כולהמוטלתמוסכמיםהבלתילתכנים

בשלביוהמאמרפיתוחאתשעודדולזררנהולד"רקינןלנעמהנתונה

הערותיהםעלקיטורןולדודמרטוןרוחמהלד"רהראשונים,

אייפרמןדבקהולפרופ'אשלעפרהלד"רמיוחדתותודההביקורתיות,
רבות.למדתימהםאשרודבריהן'הערותיהןועלקריאתןעל
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כלעלשכך'כיורןהמטפל.שלהאישיוסגנונוהטכניקה,

ובמשךהשנים,במשךלעצמו,ולסגללעצבמטפל

אותר,ההולמתהחוזהצררתאתהמקצועיתהתפתחותו

רעלהאדםנפשעלמשקיףהואשדרכןלתיאוריותבהתאם

וסגנונואישיותועבודתו,לצורתובהתאםפסיכותרפיה,

האישי.

ומקיף,בסיסיבאופןלסקורהיאזהמאמרשלמטרתו

בסיטואציההחוזהשלמקומראתממצח,לאכיאף

היבטיומכלולהכרת .עריכתוואופןתכניואתהטיפולית,

דרושלאחריה,בלבד.ראשוןצעדבבחינתהיאהחוזה,של

חלקכלשלהמשמעויותשליותרוממצהמעמיקלימוד

מנקודתהטיפולית,הסיטואציהשלבהקשרההחוזהמחלקי

לבחינתמקרםיששכזהבלימודשרנות.תיאוריותשלמבטן

(ארהצגתםואופןהחוזהלתככיבאשרהרבותהמחלוקות

במחלוקותלדוןמאפשרתאינהזרמסגרתאי-הצגתם).

שהמאמרתקורתיאךגישה,כלשלהתיאררטייםובטעמים

אלו.במחלוקותהענייןאתיעורר

החוזהנושא :הטכנייםההיבטיםהזנחתבדברהערה

הואכךשרםשעללהניחואפשר •טכנינושאהואהטיפולי

כפסיכרת-הכשרתנובמהלךתמוהים,מטעמיםלמדי.מוזנח

בבחינותשליטהלעצמנולרכושנדרשיםאיננוופריטים

ללמודהמטיבלכרירו-כירורג לpז??עבודתנו.שלהטכניות

אלאלומד,אינואךהמוח,שלרהפאתרלרגיההאנטומיהאת

הטכניקההזנחתהניתוח.בכלישימושלעשרתשטחי,באופן

פרוידהתלונןשעליהחולה,רעההיאהפסיכותרפיהבתחום
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פסיכותרפיה"עלהגנה"נאוםכמאמורהמאה.כראשיתכנו

לערוךשניתןהסכוריםאלהכנגדפרוידמוחה ,) 3 (-1905מ

הפסיכותופויטית.בטכניקההתמחותללאפסיכותרפיה

ווזנקונץידידיועלמתרעםאשוהמלט,אתמצטטפרויד

ממנולחלץוהמלכה,המלךכפקודתהמנסים,וגילדנשטון

לדוננו'המנסהמגילדנשטוןמכקשהמלט .דיכאונוסודאת

שמעולםנטענהמסובגילדנשטוןאךכחליל,לפניוינגןכי
הנגינה)טכניקתאת(משמע,הנגינהאמנותאתלמדלא

 :השארניןהמלטאומועלבונוכתגובת .כחליל
שדים ] .... [ !בעיניךהייתיקלוקלכליאידהנאדאה"ועתה

(בתרגוםבחליל?"מלגנןבי,לנגןנקלכיחשבת,האמנם !ודוחות
ונסקי).של

אשופציינטלכלפהלשמשעשויהמלטכינראה,

מיומנותמטופליו,ולמעןלעצמולרכושטווחאינומטפלו
בפרט.טיפוליחוזהובעריכתבכלל,הטיפולכטכניקת

-נצדקשלא-לעתיםמתקשר'טכניקה'המונח
ואולםואותנטיות.יצירתיותלהיעדרוגשי,יחסשללניגודו

הא:ןמנותלימודפירושוהיווניכמקורוטכנולוגיההמונח

שאדםומכשיריםשיטותאוסףפירושהטכניקהוח/$מנות.

כטיפולמדונוכאשולפיכך' .וליצורלעבדכדיבהםנוקט
אולדוגמה,באמפתיה,המטפלשלשימושופסיכולוגי,

שבהםמהאמצעיםחלקבהיותםשלו'ההעכרהבתגרנות

שלחשובכחלקלהיחשבצריךכעבודתו,שימושעושההוא

הטיפולית.הטכניקה

הטכניים,ההיבטיםהזנחתעלמדונושכאשומונן,

ויכוחאוכנגדם,לכיקרותהכוונהאיןואופןפניםנשום

הצעותויכוח,ביקורת,שכן'בקיאות.לחרסואלאעמם,
שלמבורכיםביטוייםרקאינםמרדנות,ואפילולשינוי'

אלאהטכניות,הבחינותעםוהתמודדותהתייחסות,הכרה,

הטכניקה.להתפתחותנחוציםגם

והיא,הפוכה,סכנהגםקיימתהטכניקה,הזנחתכנגד

ל'טכניקההמטפלשלביחסוודוגמטיותתלותך:;~ק:זת-יתו,

במנתנואלוסכנותלשתיהתייחסעצמופרוידהנכונה'.
תומךהואאחד,מצד .) 1 (לפונציהפתיחה)במובאת(הנזכר

לאחומידאךטכנית,לגמישותפונצישלכקריאתולבככל

 :מוסיףהואמכן
מסוגשהרשאהלינדאהמאוד'נכונים'טאקט'עלשדבריך"הגם

הצדקהבכךידאוטאקטלהםשאיןאלהכלבספק.מוטלתדיזה

התס-להשפעתכלומד,הסובייקטיבי,לגודםכלומד,לשרירותיות,

 .) 271עמ' ' 1 ( ."]".[התגברולאשעליהםהאישייםבינים

כפרקטיקההכרוךלקושיבהתייחסו ,) 4 (נרנוצ'אולס
 :אומוהפסיכואנליטית

אחדאדםושחייקשהמלאכת-אמנותשדוהיהיטביודעים"אנו

הדגשה , 334 1(עמנח."שליטההשגתלשםמדיקצרזמןמשךחם
 .).ק.נשלי,

מקווטכנייםכלליםבהוראתוראה ) 5 , 4 (נרנולפיכך'
שניומצדאחד'מצדהקלינית,המיומנותלפיתוחחשובסיוע
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שכאלה,לכלליםמברקותלאהתייחסותמפנימזהיוהוא
 :לדבריונהם.הכורכותהמכשלותאתומציין

יישוםפיעלפשוטלהיווצריכולהאיננהאנאליטית"סיטואציה
כלשל"מחותהפיסיים.הסדריםעריכתעל-ידיאוכללים,רשימת

המעורביםהאנשיםשנישלעמדותיהםהיאאנאליטיתסיטואציה

 .).ק.נשלי,הדגשה , 30(עמ'בסיטואציה"

לסכנת(בניגודנכלליםהנוקשההך:;~ק:ןתסכנתואולם,

הפסיכואנליזה,ואשיתמאזזכתההטכניים)ההיבטיםהזנחת

מאודנרחבתלהתייחסותהאחרונים,כעשוריםונפרט
 , 6 ' 1פרויד :אצל(לדוגמההפסיכו-אנאליטיתבספרות

ליכטננוג , 5 , 4בונו , 2פנישל , 8פונצי ' 7 , 282עמ'
נומן , 14גויננוג , 13 , 12 , 11 , 10הופמן , 9ואאוכינקלוס

ועוד). , 16 , 15

נעמדתגםללא-ספקנוגעתהדוגמטיתהך:;~ק:ןתסכנת

הטכניקההזנחתואולם,הטיפולי.לחוזהכיחסהמטפל

והדבקותהדוגמטיותבעייתליישובנאותפתרוןאיננה

מאשרההזנחהלמכשלתיותרפונהזהמאמרהנוקשה.

בכךלראותאיןפניםבשוםכי'אםלח,ההפוכהלמכשלה
דוגמטיות.בעמדותתמיכה

למינוחהנוגעותוהערותהגדרה

למונחיםמתייחסים ,) 18 (ן 1ואטשגוז ) 17 (וחב'סאנדלו

להסכםבהתייחסםשוניםנותניםמשתמשיםבהםהשונים

המונחהמטפל.לניןלטיפולהפונהניןשנערךהטיפולי

 ,) 19 (מנינגולקולכעיקרמיוחסטיפולי' ) contract ('חוזה

הטכניקהעלבספורהשניהפרקאתהקדישאשו

ישהטיפולי.החוזהשלאופיולניתוחהפסיכואנליטית

שוםעלטיפולי''חוזהבמונחמשימושלהימנעהמעדיפים

כענוית'חוזה',כמונחהכוונותהמשפטיותההשתמעויות

פרוידמציין.שאטשגוז'ןכפיואולם, .) 18 (אחוותככשפות

המתורגמת ' Vertrag 'הגרמניתכמילההשתמש ) 20 (

בוית'.אמנה,הסכם,כ'חוזה,לענוית

ניןכהסכםהטיפולי''החוזהיוגדוהנאיםבדברים

(המעוךהטיפוליתהמסגרתלכללינאשרלמטופלהמטפל

נראהכהמשךמפורשות.מנוסחיםבחלקםאשוהטיפולי),

המסגרת.מכללילחלקרקמתייחסהמפורשהניסוחמדוע

רציונלי,חוזה :חוזיםסוגי 3ביןמבחין ) 18 (אטשגוז'ן
התהליךלהתפתחותביותוכעדיףשנקבעלמההמותאם

המטפלשלנוחיותואתהמציבסמכותי'חוזההטיפולי'
לרצותהמבקשדמגוגי'וחוזההטיפולית,למשימהכקודמת

הטיפולית.למשימהחיזקגרימתתוךהפציינט,את

החוזהעריכתאופןהפסיכואנליטית,שנספרותלמוות

למדינרחבתהסכמהקיימתבמחלוקת,שנוייםוהגדרותיו

נושאיםחמישהשללחיכללותםנאשרהשוניםהכותביםבין
הסדריהזמנים,הסדרי :הטיפוליבחוזה'פרקים'או

כללישלקיומםוציוןהסודיות,כלל-היסוד,התשלום,

אחרים.מסגות
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הטיפוליתבסיטואציהחחוזחשלמקומו

הפסיכואנליטיתהפסיכותרפיהשלהטיפוליהחוזהאת

הבנתמתוךאלאבמלואם,להביןניתןלאחשיבותוואת

הטיפוליתבסיטואציהממלאשהחוזההמתודיותהפונקציות

אתלתארניתןסכמטיובאורחהתימצותבמירבבכללותה.
את(המגדירההטיפוליתהסיטואציה :כזהבאופןהדברים

לביןהמטפלשביןהטיפוליליחסהנוגעותהתופעותמכלול
חתחליךואתהטיפוליהמערךאתכוללתהפציינט),

הטיפולי.

הטי-הסיטואציהשללב-לבההוא :הטיפוליחתחליך

התפתחותואתלשרתנועדהטיפוליוהמערךפולית

ספורותבמיליםהטיפוליהתהליךשלהצגתוהאופטימלית.

זאת,למרותהרבה.ולמורכבותולחשיבותובהכרח,תחטא,

כותביםמזכיריםאותםהכללים,היסודותבמנייתכאןנסתפק

 .הטיפולילתהליךבהתייחסםשונים
במהלךהחלותהשונותההתרחשויותאתמתארהתהליך

(סילוקהטיפולמטרותלהשגתוהמטפלהמטופלשלדרכם

שינוייםאולהם,הגורמיםהקשייםיישובסימפטומים,

אמורותאלוהתרחשויותהאישיות).במבנהאירגוניים

שונותבצורותהמתואריםהדרגתייםשינוייםסדרותלכלול

השינוייסודות .) 24 , 23 , 22 , 21 , 18 (שוניםכותביםעל-ידי

 :הםהכותביםרובשלבתיאוריהםהחוזריםהחשובים,
המטפל'כלפיהפציינטמצדאימוןשליחסהתפתחות

מאפשריםאלהגוברת,ביטחוןותחושתהחרדה,הפחתת

שלתהליךוהתפתחותהכלליתההגנתיותברמתירידה

במקביל,ההעברה.תופעותאתהכוללתטיפולית,רגרסיה

פעולהלשיתוףגוברתיכולתהברית-הטיפולית,מתפתחת

והתפתחותה.הטיפוליתהפונקציהשלהפנמההמטפל'עם

ניסוחעצמית,לצפייהגוברתליכולתתורמיםאלהכל

שללתכליתומובילהזו,תובנה.ליתרהמוביליםופירוש,

למטרותיו.אוהטיפולי,התהליך

ולעוררלאפשרנועראשר~בנההוא :הטיפוליהמערך
שלושכוללזה~בנההטיפולי.חתחליךשלהתפתחותואת

הקבועיםהמשתניםסוגקבועים.משתניםשלקבוצות

השני'ממנה.ונגזרהפסיכואנליטיתבתיאוריהתלויהראשון
המטפל.שלהאישיובסגנונוהתיאורטיות,בהעדפותיותלוי

למטופל.המטפלשביןחוזייםבהסכמיםהשלישי,

בריתלכרותהואהמטפלשלהמרכזייםמתפקידיואחד

ובריאותלהתבגרותהשואפיםהמטופלשלחלקיםאותםעם

הטיפולי.התהליךשלאורכולכלעליהולהגןנפשית,
 : ) 25 (פרוידשלבמונחיו

שהאנלי-זר'היאהאנליטיתהסיטואציהשמהרתיודעים"אנו

בלתי-חלקיםהכנעתלשםהפציינטשלהאניעםבבריתבאטיקאי

בסינתזההכללתםלשםכלומר,שלו,הסתמישלמסריימיםנשלטים

 .) 235(עמ'האני"של

שלבני-בריתועלמשקיפיםאיננושובשכיוםאפשר

של ...חלקים"הכנעתשלבמונחיםו'יריביו'המטפל
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למטפלמסייעהטיפוליהמערךמקום,מכלאךהסתמי"
בן-ברית.שלזהתפקידלמלא

כותביםעל-ידיהוארההטיפוליהמערךשלהפונקציה

מתאר ) 26 (ויניקוטלדוגמה,שונות.ראייהמזוויותשונים

ואילוחאמחית,הפונקציהאתכמסמלהטיפוליהמערךאת

פונקציהכממלאהטיפוליהמערךאתמציגה ) 27 (קווינודוז
כ'חוקאוהאב'כ'שםהלאקניאניתבשפההמצויינתאנחית,

פונקציותשתימייצגהטיפולישהמערךלהניחאפשרהאב'.

כיסודרואה ) 14 (ראנגלאחרות.רבותגםכמוכאחד,אלו

המטפלשלהתייחסותואתהאנליטיהשינויבתהליךמרכזי

מושאהןאלושתילטענתו,אליה.והתנהגותולמסגרת

כי:טוענת ) 29 (פורלונגהפציינט.שללהזדהותו

אםבמיוחדעצמה,נזכרתמכריעטיפוליסרנןהיא"המסגרת

 .) 701(עמ'מהטיפול"כחלקלבסוףמנותחתעצמההיא

לאנגסרובוטאחר,תיאורטיקןמכליותרכילי,נדמה

ולכלליהטיפולילמערךמייחס ) 35 , 34 , 33 , 32 , 31 , 30 (

ומרכזימחותיבסיסי,תפקירהפסיכותרפיה,שלהיסוד

המערכת-הלא-מודעתלאנגס,פיעלהטיפולית.בסיטואציה

וכללילמסגרותקיצוניתבמידהרגישההנפש,שלהעמוקה

שמירתםלמצביהפסקללאוקשובהלשומרםנוטהיסוד,

רגישהשאינההמודעת,למערכתבניגודזאת,הפרתם.

מתוךאותם,ולהפרלשנותםונוטהיסוד,וכללילמסגרות

והכחשתאומניפוטנטיותמשאלות(כוללשוניםמניעים

תרומהלתרוםעשויהלאנגסשלהמשגתולדעתי'המוות).

הטיפוליהמערךשלהמהותיתחשיבותולהבנתרבה
לאנגסכולה.המשגתואתמאמציםאיןאםאףוהפנמתה,

וכלליםגבולותשמירתמצבימודעהלאבמישורכיטוען'
 •מאודחזקיםרגשטעוניגירוייםבבחינתהםוהפרתם

בעוצמההמטופלאוהסובייקטשלתגובותיועלהמשפיעים

מרובהלבתשומתמקדישהואבעבודתולפיכך'רבה.
הטיפולית.המסגרתשלהיסוד''כללילשמירת

שוניםכותביםהטיפוליוהמערךהסיטואציהבתיאורי

אתהמשילהאשר ,) 36 (מילנרמדיוןאתמזכירים
לתהליך),ל 1(המשלציורהפסיכואנליטיתהסיטואציה
ואולם,הטיפולי).למערךלה 1(המשבמסגרתהממוסגר

הטיפוליהתהליךשביןהיחסיםמורכבותכי •בעינינראה

להמחשהניתנת(המסגרת),הטיפוליהמערךלבין(הציור)

שכן' .המטפללביןהציירשביןההבדליםציוןעל-ידידווקא

תוךמלאכתואתעושההאמןהמטפלהצייר,לעומת

ותוךהטיפולי),למערך(כלומר'למסגרתקבועההתייחסות
למסגרתאךמשולאינואיפוא,הטיפולי,המערךבה.שימוש

יחד.גםולמסגרתלמברשותהציור,לבדאףאלאהתמונה,

המטפללצייר'בכיגורכילומר'ניתןזומטאפררהבמונחי
טכניקותואתהאמנותתולדותאתרקללמודנדרשאינו

מלאכתאתגםללמודעליואלו,עלבנוסףהשונות.הציור
המברשות.ויצירתהמסגרות,בנייתהקנבס,אריגת
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הטיפוליתהסיטואציהשלבמרכזה-זהחלקולסיכום
המטרותהשגתהיאשתכליתויהטיפוליהתהליךמצרי

יהטיפוליהתהליךשלהנשאפתהתפתחותולשםהטיפוליות.
שעקרונותיוהטיפוליהמערך .מרעילטיפולימעדךנחרץ

למעשההלכהמכבזנןהפסיכואנליטית,בתיאוריהכלולים
מהמערךחלקבר-בזמןהמהווהיהטיפוליהחוזהבאמצעות

ילפיכך .ושימרדולבנייתוהעיקרייםמהכליםואחדהטיפולי,
ישומשמדימכרנןככליהחוזהאתולהביןלהטיבכדי

נרעדושימודרבנייתולשםאשדילמערךתחילהלהתייחס
החוזה.

לסוגיהםהטיפוליהמערךמרכיבי

דוגמטיות,מוסכמותשלאוסףאיננוהטיפוליהמערך
ומסגרתבסיסמוקדם,תנאיהמהווהכולל,בנה ?fאלא

מרכיבי ) 31 (לאנגסבעיניהטיפולי.התהליךשללהיווצרותו
המסגרתשלדאתהיוצרתאחתחטיבהמהרריםהמערך

מצרייךכתנאיהמסורתיהמערךאתמחשיבהואהטיפולית.
יוצאהואלפיכךלא-מודעים.לגודמיםהקשבהלאפשרות

במסגרתשינוייםעריכתמדידנהבקלותהמציעיםאלהכנגד

אתשיניתאחדיכללשינית :לדעתוישכןהטיפולית.
ויזדמןגםמבטאלזרזההכמעטעמדהבכללותה.המסגרת

אחדלכללטענתו,האנליטי.למרחבבהתייחסו ) 37 (

תפקידישהטיפוליליחסהנרגעיםהמסורתייםמהכללים
ההעבדה,תופעותיתפתחושברהאנליטיהמרחבביצירת

בכללותו.המרחבאתשיניתאחד,כללשיניתכן.רעל
אשדדנים,מרכיביםכוללהטיפוליהמערךמקרם,מכל

 :סוגים-4ללחלקםניתן
מהותייםשאינםאיפירניםהםאלה :פיסייםמרכיבים . 1

עליהמשפיעיםכןפיעלואףהטיפולית,לסיטואציה
איפירניםעלמדוברכאן .) 38 (לשלילהארלחיובבהכרח,

לוימחוצהארהמטפל(בביתהטיפולחדדמיקרם :כגרן
האידגרני-חבדתיאיפירנרוכד'),דלהארעשירהבסביבה

רכיר"ב),מבית-חוליםחלקפרטיתקליניקהיגרןמאיד(חלק

י"נוחיותומידתיתנאיוהטיפוליחדדשלהפנימיעיצובו
אלהכיאומד ) 39 (מייסנדרכיר"ב.שברהישיבהסידורי

למטפל.הפציינטשלהלא-העבדתייחסרעלרבותמשפיעים

ההעבדהיחסעלגםמשפיעיםאלהמרכיביםכיבדודואולם
לגודמיםגםבהתייחסו ,) 26 (ריניקרטכאמוד,המטופל.של

האםאתכמייצגהטיפוליהמערךאתדואהכאלה,פיסיים

 ) 38 (וקבלהתרמאזר,בדוחאמהרתה.שלהטכניקהואת

שלאיכרתתהיההטיפולשלחדדהצורךאתמדגישים

הצורךאתמדגיש ) 35 (לאנגסכנגדם,מאפשרת'.'סביבה
מאובטח''מעדךהמעודדיםטיפולייםבעקרונותלהתחשב

) secured setting ( שלהיחסיתהאנונימיותהדגשתתוך

הואכןעלוכד'.הטיפוליהקשרוסודיותפרטיותיהמטפל
אתמיזעדיתבמידההמשקפתפשוטה,דקורציהעלממליץ

לכךלדאוגממליץהואלדוגמה,כך,המטפל.שלאישיותו
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קריאהחומדאר )!(ספריםאפילויהירלאהטיפולשבחדד
המושגייםשבהדגשיםהשונילהשפעתדוגמהזוהיכלשהו.

 .הטיפוליהמערךשלהפיסייםתנאיודגרןאיעל
בחלקוהנכלליםמרכיביםהםאלה :חוזייםמרכיבים . 2

הזמנים,הסדריאתכולליםהםהטיפולי.החוזהשלהמפורש

שלקיומםוצירןהסודיות,חרבתהיסוד,כללהתשלום,
לכשיתעודדלמטופליבהירהמטפלאשדנוספים,כללים
כחלקאלהמרכיביםמחשיב ) 35 , 30 (לאנגסבכך.הצורך
של ) ground rules (היסוד''כללימכנהשהואממה

פסיכואנליזהביןהבחנה(בלאהטיפוליתהסיטואציה

אלהלמרכיביםישלדעתולכךכביטוילפסיכותרפיה),
המרכיבים .הטיפוליהתהליךהתפתחותעלמהותיתהשפעה

אותנוהמענייניםהמערךמרכיבייכמרבןהם,'החוזיים'

זהמסוגלמרכיבים .הטיפוליהחוזהשלבהקשרוביותר
ובהרחבה.בפירוטבהמשךנתייחס

טיפוליים,עקרונותהםהטיפולי:היחסמרכיבי . 3

הטיפולית.הטכניקהעלמהתיארדיהרבהבמידההנגזרים

נוכחותואופןהמטפל,אתהמנחיםעקרונותכולליםהם
טיפולייחסלבנייתחתירהתוךהטיפוליים,ופעילותו

חמסו-העקרונותעללדוגמה,הטיפולי.לתהליךהמסייע

כללי-לאמודהקלאסי''הטדירמררידאט :נמניםדתיים

 ,רכן-רהנייטדלירתהאנונימיות, ,) abstinence (ההינזרות
 ,) evenly suspended attention (הנינוחהקשבעיקרון
אקסקלוסיביותלמטופל,המטפלביןהא-סימטריהיחס

שלאי-שיתוף :כגרןהשונים,(בהיבטיוהטיפוליהקשר

הטיפולילמערךשמחוץמקשריםהימנעותאחדים,אנשים

(הדדי)סיועמצוררתהימנעותוזמנים,מקרםמבחינתהקבוע

הענקתארעצרת,מתןכגרןיהמוגדרהטיפולילסיועשמחוץ
מתייחס ) 37 (ויזדמןרכיר"ב.המטפל,שלמהימנותומתנות),

יצירתעלוהשפעתםהטיפוליהיחסלמרכיביבהרחבה

האנליטי.המרחב

כשהיוהמסורתייםהעקרונותנותרולאהשנים,במהלך

המגמההתיארדיה.להתפתחותבהתאםשרנואלאבמקודם,

הושפעהאשדיוריכוךהגמשהשלהיאהמצטיידתהעיקרית
בתחוםהאפיסטמולוגיההתפתחותכוללשונים,ממקררות
החת-ד 9הr,זמודלשלצמיחתוהפסיכואנליטית,החשיבה
המש-תרבותייםושינוייםהקונפליקט,מודללצדפחחותי
יכךמקצועית.סמכותבעליעםיחסיםעלעמוקותפיעים
ההינזרותכללעלנירם,מדוברשרנותאסכולותבקרב

) abstinence ( ,כללהיחסית,האנונימיותכללהאופטימלית

ביחסיהא-סימטריתהחרדיותועיקרוןהמטיבה,הנייטדלירת
 .מטפל-מטופל

זריבקבוצה :המטפליםשלבסגנונםהתלוייםכללים . 4
אשדבמחלוקת,השנוייםכלליםאותםאתלקבץניתן

לאאריהטיפוליבמעדךלהכלילםבוחריםשוניםמטפלים
אישיסגנוןבשלראםתיארדטייםטעמיםבשלאםלהכלילם,

זוכרתהאישיותההעדפותתכופות,כיבעיני(נדאה
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הכולליםמטפליםישלדוגמה,תיארדטירת).לרציונליזציות

מנקיטתלהימנעהמטופלשלהסכמתואתהטיפוליבחרזה

קודםנשקלושאלהבלאהטיפולבמהלךגורלייםצעדים

עמדבזמנו'שפרויד'זהלכללמתנגדיםאחדים .) 30 (בטיפול
ולאבחודשים,נמדדהמקובלהאנליזהמשך(כאשדעליו

ההסכמהאתבחרזהכוללים ) 18 (אחדיםמטפליםבשנים).

משותפת.הסכמהלאחדתיערךהטיפולשהפסקתכךעל

הטיפוליתהשעהבמהלךעישוןעלאוסריםאחדיםמטפלים

נהגלאכידוע,פרויד'האיפוק.כללאתסותרזהכי(בטענה
גםאלאהעישון'אתמתיריםדקלאאחדיםואילוכך),

המטופל.שללעישונובשמחהמגיבים

קבוצות-4להמערךמרכיביאתחילקנו :זהסעיףלסכרם

המערךאתהמרכיביםקבועים-יחסית,גודמיםשלכללירת

להתפתחותוכמסגרתכמצעלתפקדהאמורהטיפולי,

הנרגעתזראלו'קבוצותארבעמבין .הטיפוליהתהליך
קבוצתכמרבן'היא,הטיפוליבחרזהלדיוננובמיוחד

הרחבה.ביתדאליהםנתייחסשעתההחוזיים,המרכיבים

ונזכור:נשובגופר,החוזהבמרכיבינדרןבטרםואולם,

מטפל-מטופל,הקשרבראשיתלדובנערךהטיפולי''החוזה

המטופלרבה.במידהלזהזהזדיםעדייןהשנייםכאשד

כאוב,מבולבל'מדוכא,חדד'אמבירראלנטי'להיותעלול
הנפש,בריאותעולםעםהראשונהפגישתומעצם'המרם'

וכר'.מוטרד,במצוקתו,עוסקשאינולדירןסבלנותחסד

לעדינתוהקוגניטיביתהרגשיתתל i;ננימידתבקצרה,

טיבו,מהכלליודעהואשאיןטיפול,בדברהסכמים
יכולהואאיןארמעז'הואשאיןהגםמיזעדית,להיותעלולה
זאת.לבטא

לצפותלנראלאךהטיפולי','החוזהאתלעדרךעלינו

כמראיתם.פשוטםיהיוהמטופלמצדהסכמהשביטויילכך

המסגרתיסודותכמובחוזה,הכלוליםההסכמיםועוד:זאת

 : ) 39 (מייסנדלדבריהם,בכללותה,הטיפולית

יותרטיפולי,לעיסוקההכרחייםהתנאיםלגביאמירה"בבחינת

יותרכולליםאףהםהפציינט.עלהנכפיתתביעהמאשר
שלי,הדגשה , 1075(עמ'החוזי"המודלמצדמהמשתמע

המסגרתמרכיביכללגביבהמשךמייסנדשאומדוכפי .).ק.נ

לדיון'ענייןהםהטיפוליהחוזהמרכיביגםהטיפולית,
מעמדלגבידקלאאמוריםוהדבריםוהסכמה,משא-ומתן

הטיפולמהלךמשךלגביאלא,הפורמלית,החוזהעריכת

כולו.

הטיפוליהחוזהמרכיבי

 :פרקים-5מכמורכבלדאותניתןהטיפוליהחוזהאת
זמנים.הסדרי . 1

תשלום.הסדרי . 2

תחליפי.מנחהעיקרוןאוהיסודכלל . 3

וגבולותיה.המקצועיתהסודיות . 4
אחדים.כלליםשלקיומםציון . 5
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בספרות,למדיהמקובלהחוזה,פרקיהצגתשלזהסדר

הפרקיםאתבראשומציבהואשכןמה,במידתבעייתיהוא

משנילמיקוםודוחקהטיפולי,המערךשליותרהפורמליים
להצגתמסויימיםטעמיםישיותר.המהותייםהפרקיםאת

טוןאףואולילפגם,טעםגםישאךזה,סדרפיעלהחוזה

המנחההעיקרוןלפניוהתשלוםהזמניםהסדריבהצגתצודם
והסודיות.

למדתי ,) 1999 (אשלעפרה ,",מפיאישית,בתקשורת

יכולהמטפללהצעתה,זו.מטרידהבעיהלפתרוןאחתדדך
השוניםהחוזהחלקישלטבעםאתמפורשותולצייןלאפיין

לעומתאו'טכניים',לעומת'מהותיים'סעיפים(כגון'
ההשתמעותאתמהבמידתלשלולובכךוכד')'פורמליים'
מידתאתמשקףהסעיפיםהצגתסדרכאילוהאפשרית

המטפל.להםשמייחסהמהותיות

תת-מרכיביו,לדובואףהחוזה,ממרכיביאחדלכל

ולא-מודעותוסמליות,ממשיותומשמעויותרבה,חשיבות

עלקטנה,ואםגדולהאםהשפעה,אחדלכלרבות.מודעות

שמטרתנוכיווןואולם' .הטיפוליהתהליךהתפתחות
שלמקיפהאךסכמטית,תמונהלשרטטהיאהנוכחית

והשפעותקשריםשיטתיבאורחנמצהלאהחוזה,מרכיבי

עלוהשפעותיומרכיבכלשללטעמיונתייחסלאאףאלה,

הטיפולי.התהליך

 :עיקרייםסעיפים 4כוללים :זמןחסודי . 1
לפסיכותרפיהנוגעשהדברככלהפגישות:תכיפותא.

בשבוע,אחתבפגישהלדאותמקובלפסיכואנליטית,

פעםשלתכיפותעלמדבר ) 30 (לאנגסהכרחי.מינימום
בפסיכותרפיהמדוברכאשדבשבוע,פעמיםשלושעד

באנליזהפעמיםחמשעדארבעלעומתפסיכואנליטית,

פסיכואנליטיתפסיכותרפיהעריכתשולל ) 40 (קדנבדגגופא.
אחרת,בשבוע,פגישותשתישלמזופחותהבתכיפות

ואיננומדימידללהטיפוליתהסיטואציהרצףלדעתו'
ולהיבטיהמציאותייםלהיבטיםהולמתהתייחסותמאפשר

פעםשללתכיפותבהשוואהמקום,מכליחד.גםההעבדה
במקדיםעשויות,בשבועפגישותשתיכיספקאיןבשבוע,

שלהתפתחותווקצבעוצמתולאיכותו,לתדרםרבים,

עלמשפיעההפגישותתכיפותשכן'הטיפולי'התהליך
תהליכיםשלהתגלותםלשםהנוצר'המרחבשלמידותיו

צרכיואתבחשבוןלהביאישואולם, .) 38 (לא-מודעים

לעתים,המטופל.של-וכסףזמןדגש,-ואפשרויותיו
מבחינותאשדחמודה,פאתולוגיהבעלימטופליםדווקא

שלושאושתייםמקביעתנשכריםלצאתהיועשוייםאחדות

שכאלה,במקדיםזאת.לשאתיכוליםאינםבשבוע,פגישות

עלולמאוד,אליהןמתנגדשהפציינטכפויות,פגישותשכד

להתגברלולסייעדדךמוצאיםאיננועודכלבהפסדן'לצאת
זו.התנגדותעל

ארבעיםהואהמקובלהפגישותמשך :הפגישותמשךב.

במקדים(כגוןמיוחדיםבמקדיםדקות.חמישיםאווחמש

97 



לחרוגרצויחריף)רגרסיבימצבאוקשה,פאתולוגיהשל

לצרכיובהתאםיותר'קצראואדרךזמןמשךולקבועמכך'
הטיפולי.והתהליךהמטפלהמטופל,של

יתירהחשיבותיהיה,אשדהמוסכםהפגישהמשךיהיה

הפגישהזמןגבולותעלהיטבלשמורהמטפלליכולתיש
שלזהקבועלמרכיבביחסהמטפלשלנוהגושנקבעו.כפי

לגבולותיחסואתדנהבמידהמשקףהטיפולי,המערך
מעמידיםמזומנותלעתיםבכללם.הטיפוליתהמסגרת
הזמןגבולותעללשמוריכולתוואתהמטפלאתמטופלים
דואה ) 26 (ויניקוטרבות.סמליותמשמעויותבעלבמבחן

במועדוסיומןהפגישותתחילתעלהמטפלהקפדתאת
(והטיפולית)'האובייקטיבית'לשנאתוואמיתיישירכביטוי

לדוןכאןמענייננוזהאיןלמטופל.ביחסוהמטפלשל
והשלנו-הוויניקוטיאני'שנאת-המטפל'המושגבמשמעות

הצרדותאחתאתמדגימהויניקוטשלטענתואבלתיו'
הטיפולי.ליחסהקבוע,המערךמרכיבנקשרשבהם

שבהםהקבועיםוהימים(השעותהפגישותמועריג.

מועריקביע~תכיבעינינושנדאההגם :הפגישות)תעדכנה

להזכירהמיותרכיעדמאליה,מובנתכההיאהפגישות

כך'סבורשאינומטפל .נחוץהדברזאת,בכלמפורשות,
לכלשלאלויתבדרכאשרבמאוחראובמוקרםזאתילמד

ברדךזאתלצייןיותרקל .מובןהדברלטיפולהפונים

כיהחוזה,עריכתמלאכתבתוםלגלותמאשדשיגרה,

יכולהואשאיןאלאלב,בחפץלכולמסכיםהמטופל
טייס,הואכיקבועים,ושעותבמועריםלפגישותלהתחייב

נקבעהפגישהכלשלו'הקודםבטיפולכיאועודך-דין'
הפגישותשלקביעותןלה.שקרמהבפגישה'כמובן'

ההשפעהבעלימהקובעיםלאחרנחשבתקבועים,במועדים

היחסהתפתחותועלהמטפל'שלמהימנותועלהחזקה

הטיפולי.ו'המדחב'הטיפולי,

תתקיימנהלאשבחםוזמניםחופשות,מוערים,חגים,ד.

שניתןשככלהוא,זהבסעיףהמנחההעיקרוןהפגישות:

ברצףהפסקהתיערךשבהםהמועדיםאתמראשלחזות

ישולבוזהבאופןמראש.לצייכםראויהטיפולי,התהליך
ויהפכוהקבועה,הטיפוליתהמסגרתבתוךאלהמועדים

זאת.מבחינהמהימנהליותראותה

 3כולליםלתשלוםהנוגעיםהסדרים :תשלוםחסודי . 2

 :עיקרייםסעיפים
הפגישות.תעדיף . 1

התשלום.צורות . 11

מוחמצות.פגישותעלהתשלוםאחריות . 111

למטפליםוקשהמורכבנושאהואהתשלוםנושא

מועטים,כךשוםשעלאפשר .) 41 (כאחדולמטופלים

משמעויותעלהאנליטיתבספרותהכלוליםהדיוניםיחסית,

וההעבדהההעבדההטיפולית,הבריתהיבטילגביהכסף
חשיברiוו .) 44 , 43 , 41 (האנליטיתבסיטואציההנגרית

שלבמינוהיחידלטבעוקשורותזהמרכיבשלומהותיותו
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במונחזוייחודיותמשקפתהעבריתהלשוןבתרבותנו.כסף

כמועודאיןשבתרבותנואפשר'רמים'.-ל'כסף'הנרדף
לדחפיםהדוקה,כהובמירהבו-זמנית,הקשורסמלהכסף,

בושהתחרות,קנאה,לרגשותלקונפליקטים,מורחקים,

לתחושותלמ{$בויים,ותוקפניות,מיניותלפנטזיותואשמה,

לאושר.ולכמיההוכוחלעדךלשאיפותוחרדה,ביטחון

יותרביניהםמבחין'אושר',לבין'עושר'ביןהמבחיןהכתיב

התשלוםבנושאהדןפרויד,מודע.הלאזאתמשעושה

 :אומד ,) 7 (הטיפולתחילתעלבמאמרו

בראשלהיחשבאמררשכסףכךעלחולקאיכרהאנליטיקאי ... "

גרוסהואואולם,כוח,ולהשגתהחייםלקירםכאמצעיובראשונה

לו,המיוחסבערךכדרכיםערצמהבעלימינייםגרומיםלכך,שבנוסף

על-ידייטופלולכסףהנרגעותששאלותלכךלצפותיכולהואלפיכך

מיניים,לענייניםביחסנוהגיםהםשבהדרךבאותהתרבותייםאנשים

 , 131(עמ'וצביעות"התחסדותחוסר-עקביות,אותועםלאמור,

 .).ק.נשלי,הדגשות

חשוב,טיפוליככלילתשלוםמתייחס ) 45 (אלןאדנולד
אתמרגישהואהמציאות.ברמתוהןהסמליתבדמההן

סלקטי-מתירנותאוובגמישותסלקטיביתבנחישותהצורך

שצצהאימתכל-דינמייםשיקוליםבסיסעל-בית

השוניםבהסכמיםעומדשאינופציינטתשלום.בענייניבעיה

המסגרתבגבולותפוגעהתשלום,צורותלגבישהוסכמו

מירה,באותהאלן'אומרואולם,בהתחייבותו.עומרואינו

נכוןמטפלאינואוהתשלוםמתחוםמתעלםמטפלכאשד

בהתחייבותבעלילפוגעהואאףזה,בנושאהצצותבבעיות

יעילבאורחלתפקדהתחייבותו :בבידורהרסכםשעליה

 .שוניםלקשייםאלןמתייחס(במאמרוהפציינטשלוכמטפל
תשלוםשלזהרגשותטעוןבתחוםמטפלכלנתקלשבהם
נשקלאינוהתשלומיםנושאכאשדלטענתו'וקבלתו).כסף

המטפלבכללותה,הטיפוליתהאינטראקציהשלבמונחים

 .עדךדבטיפוליכלימחמיץ

רירןמאפשרתאינההנוכחיהמאמרמסגרתכאמוד,

אףעללפיכך'התשלום.להסדריהמתייחסותבמחלוקות
משמעויותשלמעמיקהלהבנהשישהרבההחשיבות

אחדבכלאסתפקהתשלום,הסדרימרכיביוהשתמעויות

אינןפניםבשוםאשדבוררות,בהעדותודקאךמהסעיפים

הדעות.כלאתמשקפותואינןהנושא,אתממצות

קשההתעריףגובהסוגיית :הפגישותתעדיף . 1

עלשוניםהשפעהמקורותמנתחת ) 44 (וימןומסובכת.

ביןתחרותיותכגון'שונות,בקהילותהנהוגהתעריפיםגובה

להצלחההמיוחסהערךליוקרה,לכוח,שאיפותמטפלים,

כמהערלשאלהביחסשונותגישותקיימותוכיו"ב.חומרית
המטופל,שלהכספיתביכולתולהתחשבהמטפלעל

זושאלהזה.שיקולפיעלהפגישותתעדיפיאתולהתאים

הטיפולי'המקצועשלאופיולתפיסתהיתרביןקשורה
המטפלשלצרכיוביןהראויהאיזוןברבדשונותלגישות

שלהנזכרתהבחנתונוגעתלכאן(גםהמטופלשללצרכיו
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ודמגוגי),סמכותי •רציונליחוזהבין ) 18 (אטשגוז'ן
שמזלםנפשיתבמצוקהאנשיםכלפיהמטפלשלמחוייבותו

כיהסבוריםאלהלפירכיר"ב.פניםלהםהאירלאהכלכלי

 •אחרמקצועכלכדיןפסיכותרפיהשלדינה •כלכליכאמצעי
אפילואיןהרי •כאןלגיטימיה'ביקוש-רההיצע'ועיקרון

מומחיותו •ניסיונומידהאתישקףשהתעריףלעיקרוןמקום
 .המטפלשלומיומנותו

עללעתים,כיהסובריםאתלייצגעשוי ) 46 (אייסלר

 :באומרוהפונהשלהכלכליתביכולתולהתחשבהמטפל
רקלטיפולפציינטלקבלמוכןאנליטיקאימקום,מכל"כאשר,

יחסעללהצביעעלולהדברביותר,הגבוההתשלוםשישולםבתנאי

לכסףמאוזןיחסלפציינט.גםולפיכך-לכסףמצדופאתולוגי

אותשלום,בלאלעתיםלטפלהאנליטיקאישלמצדונכונותיכלול

 .) 85(עמ'נמוך"תשלוםתמורת

 ) 35 (לאנגסהכול.עלמקובלתאינהזועמדהואולם

קבוע,תעריףלעצמולקבועהמטפלשעלבגישתוקיצוני

שהפונהבמקרהלהעלותו).לאאףלהורידו(לאלשנותוולא

למטפללהפנותוהמטפלעלזה,בתעריףלעמודמסוגלאינו

ביותר).בעייתיתזוגישה(בעיני,יותרנמוכיםשתעריפיו

למערךבאשרהייחודיתלהמשגתוקשוריםלאנגסשלטעמיו

המטפלכיהסובריםמטפליםישאך •האידיאליהטיפולי

אף •המטופלשלהכלכליתביכולתולהתחשבצריךאינו

 .הטיפוליהמערךלתפיסתקשוריםשאינםמטעמים
אתבבירורלהגדיררצויזרבנקודה :התשלוםצורת . 11

בכלייערךהאםהתשלום.ייערךשלפיוהקבועהדפוס

התשלוםהאםבסופר?אובתחילתולחודש,אחתארפגישה

אוהפגישהבסוף ?בהמחאותאובמזומןלמטפליימסר

אתהמעדיפיםרפסיכרתרפריטיםאנליטיקאיםיש ?בתחילתה

לאפשרכרובהמתוךהפגישה,בתחילתהתשלוםביצוע

והלאהמודעותולהשתמעויותלמשמעויותהתייחסות

הפגישה.זמןגבולותבתרךלתשלום,המתקשרותמודעות

הטיפוליהעיסוקהפגישות,בסוףנערךהתשלוםכאשר

לפגישהבהכרחנדחהשכאלופוטנציאליותבמשמעויות

המיידירת.מערךומאבדהבאה,

lll . זהבעניין :מוחמצותפגישותעלהתשלוםאחריות
(בנימוקהמליץ ) 7 (פרויד .) 15 (והנוהגיםהמחלוקותרבות

פגישותעלבתשלוםהפציינטאתלחייבבעיקר)מעשי

שינוייםההתגמשותשלבשמההוצעוהזמןבמשך .שהחמיץ

המשוכנעיםמטפליםישעדייןאךזה,לכללשונים

גם •כךשרםרעלהטיפולית,לסיטואציהבחשיבותו

בהגינותו.

מוחמצותפגישותעלבתשלוםהפציינטחיובכלל

לשליטתושמעברמסיבותנעדרשבהםפגישותכולל

שביןההדוקהקשראתמביןשאינומיבעינילהיראותעשוי

 •הרגןשאינוככלל •הטיפולילתהליךהטיפוליהמערךכללי
תלותשללרעהכניצול •המטפלחמדנותעל-ידיהמונע

בחלקןנבערהכלללשינויההצעותרכיר"ב.המטופל
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הישרשהשכל •אלוטענותעםמטפליםשלמהזדהויותיהם

טעמיובחשבוןנלקחיםלאערדכלאומנם,בהן.תרמך

שכללבכךעמוקשיכנרעהיעדר .הכללשלהטיפוליים

שלהאינטרסיםאתמשרתמוחמצותפגישותבעבורהחיוב

המטפלשליכולתואתמחליש •והוגןמוצדקוהואהמטופל

ההעברהותגובותהזעם,ההתנגדות,תגרנותבפנילעמוד

מזומנות.לעתיםמעוררשהכללוהתוקפניותהשליליות

זהכללשלהעיקרייםיתרונותיוהקונקרטי,במישור
ומגןהטיפולי,הרצףלשמירתחזקמניעשהואלכךקשורים

העברהתגרנותהתעוררותמפניהטיפוליהצמדעל

הכחדתכדיעד •בעוצמתןהרסניותלעתיםשליליות,

 .המטפלשלהנשאפת'גמישותו'

מטפליםנוקטיםשבהםשוניםהסדריםסוקר ) 15 (ברמן

בעינינראהובהדרכה.בפסיכותרפיהבאנליזה,שונים

מוצדקיםטעמיםישמיוחדותובנסיבותמיוחדיםשבמקרים

אתהמדגישהבגישהעקרונית,ואולם,זה.כלללשנות

לכללרביתרוןישחתוך-נפשיים,מודעיםהלאהתהליכים

התנגדות.ממניעינובעתאינההפגישההחמצתאםאףזה,

סבורהמטפלאםהחוזה,לעריכתנרגעשהדברככל

עלהתשלוםאחריותאתלהטילטיפוליתמבחינהשראוי

כזו),אכןהיא(ועמדתיהמטופלעלמוחמצותפגישות

עריכתבעתומפורשברורבאורחזאתלהבהירחובתו

גםכינמצאאחר,סעיףמבכליותראוליזה,בסעיףהחוזה.

המטופל,מצדוהסכמההמטפל,מצדמפורשת''הבהרה

 •המטופלשלהפורמליתהסכמתוהסיפור'.'כלתמידאינם
ולא-מודעות,מודעותאי-הסכמהתגרנותהיעדרפירושהאין

אפשראשרשונים,ופירושיםהדחקות,קונפליקטים,

בהמשך •בעקיפיןארישירות •יתבטאולאאושיתבטאו

קצהאלאאיננהשהתודעהלהזכירנו,הטיפולי.התהליך
 .הטיפוליהחוזהעריכתבעתגם •הקרחון

במהלךיותרמאוחרזההסכםעלהעמידהכאמור,

פגישותעללתשלוםביחסבעיותמתעוררותכאשר •הטיפול

שהמטפלמנתעלקל.לאענייןלהיותעלולהמוחמצות,

אתהיטבלהביןעליואלה,בקשייםולטפללהטיבירכל
פגישותעלתשלוםהמצדיקיםהשוניםהטיפולייםהטעמים

 .) 45 , 35 , 33 , 31 , 30 , 29 , 19 , 15 (מוחמצות

 :המנחההעיקרוןאוחיסורכלל . 3

המרכיבעםיחד •הטיפוליהמערךשלזהחרזימרכיב

ביותרהמהותיתבמידהקשוריםהסודיות,חרבת-הבא

עלמררהיסוד''כללהמונחעצםהטיפולי.המערךלהבנית

לאפלנש .הטיפוליבמערךזהמרכיבשלמרכזיותו

 ה~~~ה"ככללהבסיסיהכללאתמגדירים ) 4 7 (רפרנטאליס

 ,) 48 (קודםבמאמר ."] ... [האנליטיתהסיטואציהאת

אחזורכאן •הבסיסילכללובפירוטבהרחבההתייחסתי

החוזהלעריכתהנרגעותמעטרת,נקודותעלבקצרה

הטיפולי.
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עלהטיפוליתעבודתםאתמבססיםהמטפליםכללא

זהכללהמקבליםאלהמביןואףהחופשיות,האסוציאציות

בחרזההצגתואתכולליםכולםלאהטיפולישליסודככלל
האסוציאציותאתמחשיבהמטפלאם, .) 49 (הטיפולי

מררנהתרעלתישהטיפולישליסודככללהחופשיות
כללישכן .הטיפוליהחוזהבמסגרתהפציינטבפניבהצגתו

הסיטואציהלאופיבאשרהפציינטאתמיידערקלאהיסוד

העזרהככלילקבלהיסכיםאםנשאלהואשלגביההטיפולית

המטופלאתמנחהאףשהואאלאלוימציעשהמטפל
עםפעולהלשתףירכלברהארפטימאליבאופןהמיועד

לו,תחליפייםפעולהעקרונותארהיסוד,כללהמטפל.
 .הטיפוליהמערךשלביותרמהותימרכיבמהררים

מקיףובאורחבהרחבהסוקרים ) 49 (וגאלוליכטנברג

לעצמולגבשבנסותוהמטפלבפניהפתוחותהאפשרויותאת

דוגמאות .המטופלבפניהיסודכללשלהצגתואורחאת

על-ידיהמנחההכללהצגתלאופןיותר,מפורטותנוספות,

 ,) 7 (פרוידאצללמצואניתןיהמיועדהמטופלבפניהמטפל

 .) 40 (קרנברגואצל ) 50 (שארפ*אלה

שלהנזכרמאמרוכיום,גםמוערךמהעדלצייןראויכאן

השניםעשרותבמהלךהטיפול".תחילת"על-1913מפרויד

העמוקיםוהשינוייםההתפתחויותוחרףנכתב,מאזשעברו

פסקולאהפסיכואנליטיות,והטכניקההתיארריהעלשעברו
מנינגראומר-1958בולשבחו.זהמאמרלהללשוניםכותבים

כמעטלזובורצריךכאנליטיקאילהסמכהמועמדכלכי ) 19 (

בלנקדרמהעמדהנקטר-1974ב .).ק.נשלי,(הדגשהבעל-פח

הטכניקהעלפרוידשלמאמריוכיבאומרם ,) 51 (רבלנק
זה.בנושאביותרחטובהטקסטבבחינתנותרוהטיפולית

איתם.מסכימים ) 18 (ראטשגרז'ן ) 52 (גרייאףכינראה

פרוידשלהמעשיותומהצעותיומדבריוחלקלפחותואומנם,

מפתיעהטיפולית,המסגרתלבנייתהמתייחס ,) 53י 7 , 3 (

ובמיוחדכיום,לעבודתנושלוהרלבנטירתובמידהברעננותו

הטיפולי.המערךולבנייתהטיפוללתחילתהנרגעיםהדברים

בבחירותיותלויהיסודכללניסוחאופןפנים,כלעל

המבכריםמטפלים .האישיובסגנונוהמטפלשלהתיאררטירת

החופשיות,האסוציאציותכללפניעלתחליפייםעקרונות

לנחירו-בהתאםעבודתםשלהמנחההעיקרוןאתינסחו
כלאתלבטאתוכל"כאן :כגרןניסוחיםכילזכוריישתיחם.
שאתהמהכלאתלבטאתרכל"כאןאר ," ...בדעתךהערלה
בהקנותםהמקורי,היסודכללאתמהותיתנוגדיםרוצח",
התהליכיםפניעלמשנייםלתהליכיםקדימהזכרת

ולמיינםדבריואתלעררךהמטופלאתובעודדםהראשוניים,

(והתנגדויותיו).ינוחותוירצונולפי

ולמרותבלב,דלאנאליזה-גופאמתייחסיםשארפשלשנכיא~ריהלמרות *

הריהפסיכואנליטית,החשיבהבהתפתחותמוקדמתלתקופהשייכותם

הטכניקהשלבסיסייםלעקרונותבהתייחסותהלדעתי,טמון,יתרונם

המאוזנתבגישתהוכןוהבהיר,הפשוטבסגנונההפסיכואנליטית,

והמתחשבת.
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מצרפיםשהםההסבריםבמידתנבדליםשוניםמטפלים

 ) 18 (אטשגרז'ןהחוזה).עריכתבשלבדווקא(לארזרלהנחיה

לחסוךמבכריםשונים,מטעמיםכיאף ,) 54 (ואוגדן

האסוציאטיביהשיחאורחאתלמטופלולהקנותבהסברים,

 , 40 (קרנברג ,) 56 , 55 (גרינסרןלערמתםבר.ההתנסותדרך

הבסיסיהכללהצגתאתללוותמעדיפים ,) 58 (וברש ,) 57

מפורטים.בהסברים

 :וגבולותיההמקצועיתהסודיות . 4
יותרדברשרם"איןלספרר:בהקדמהאומר ) 59 (מיטשל

אפשר .).ק.נ ,שליהדגשה , xi(עמ'מסודיות."בפסיכואנליזהמחותי

הגזמת-מהאיןהאםתהייה,לעוררעשויהזרשאמירה

בקנהערלהמיטשלשלדעתוברם,מיטשל.שלזרבקביעתו
 :האומר ) 20 (פרוידשלדעתועםאחד
החולההאניהשני.עםאחד ) Vertrag (בדיתיוצריםאבר ... "

להעמידמבטיחמשמע,-בירתוהגמורחלבגילויאתלנרמבטיח
אברמספקת,העצמיתתפיסתואשדהחומדכלאתלרשותנו

זרברית ] ... [בירתוהחמורההדיסקרטיותאתלפציינטמבטיחים

שלי,הדגשה ' 173עמ' , 20 (האנליטית"הסיטואציהאתמכרננת
 .).ק.נ

שהסודיותהיא,אחדרמיטשלפרוידשלהנחתםכינראה

מספיק,לאאםגםוהכרחי,קודםתנאיהיאהמוחלטת

ספקות .היסודלכללבהתאםלנהרגהפציינטשללאפשרותו

בנות-להיותעלולותהמטפל,מצדהסודיותלשמירתבאשר

יכןכמר .המטופלשלההתנגדותלנוחרתרברת-ערצמהברית

כילהביןנקלהטיפולי,התהליךלתיאורשביםאנואם
מידההפחתתיביטחוןתחושתיאימוןיחסשלהתפתחותם

תנאיםבהיעדרמארדך~גע~טיפולית,ורגרסיהההגנתיות,

סודיות.שלמגיבים

שלהמפורשתלהתחייבותומררנהחשיבותישילפיכך
מפורשצירןתוךהסודיות,לשמירתהמטופלבפניהמטפל

המטפלשלהסודיותחרבתלדייק,אםשהריגבולותיה.של
מוגבלת.אךהמילה),שלהמילולי(במובנה'מוחלטת'
עלהגנהארחייםלשמירתהנרגעותקיצוניותבנסיבות
עלשיהיהאפשרקטסטרופליים,משבריםמפניהמטופל
בפירוטצררךאין(לרובשלוהסודיותבחרבתלפגועהמטפל

כןאםאלאחרדה,לעוררהעלולאלה,גבולותשלהמלא
שלהצורךאףמזאת,יתירהלברדם).מבקשהמטופל
אתלשרתמנתעלבהדרכה,פעםמידילהסתייעהמטפל

הסודיותחרבתשלבהפרת-מהכרוךהמטופל,שלצרכיו

הצבתכימלמדהניסיוןהמזל,למרבההמחמירה.בצורתה
מטופלים,על-ידיברצוןמתקבלתהסודיותלחרבתזרגנרל

בעניין .במטפלאימונםאתמגבירהאףאוליהכללידרךרעל
מעיןדבר-מהלומרנוהגתאניהטיפולי,החוזהבמסגרתזה,

זה:

זרלסודיותישהחרק.מכוחמקצועיתסודיותחרבתחלה"עלי
התלבטויותליישכאשדמזה,חרץקובע.שהחרקמסריימיםגבולות

יהטיפולילתהליךבקשרמעמיתיבמילהיוועץצררךמדגישהואני
שם".בעילוםזאתערשהואניזאת,לעשרתלעצמימדשהאני
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אתמעקדתהפונהשלזהותואי-חשיפתשבהםבמקדים

שלאישורואתלקבלרצויהצפויה,ההדרכהיעילות
לו.חביםשאנוהסודיותחובתעללוויתורהמטופל

 :הזכרתםאואחדים,כלליםשלקיומםציון . 5
בחלקו.דקמפורשותמנוסחהטיפוליהחוזהכיאמדנו

שאינםאחדיםכלליםהטיפוליתשלמסגרתהיאלכךהסיבה

המפורשניסוחםלשםהחוזה.עריכתבשלבלמטופלנמסרים

ארוכה,הרצאהתידרשהסבר,ללאאףהכללים,כלשל

בהרצאהענייןאיןהפוניםלדובתועלת.וחסרתמייגעת

אוהמסגרת,כלליכלמנייתכיסבוריםהכותביםודב •שכזו

 ) 7 (פרוידשונים.מטעמיםרצויהאיננהדובם,אפילו

ככללקצרממליציםואחדים, ) 30 (לאנגס ) 18 (אטשגוז'ן

לתחילתהקודמיםובהסבריםהפציינטבהנחייתהאפשר

אלגנטילאאףשקולזה"."אין :אומדאטשגוז'ן .גופוהטיפול
 .) 64עמ' , 18 (הנחיות"מדייותרולהכבירמדידקדקןלהיות

המסגרתכללישלחלקלפציינטלמסורעדיףלדעתו,

אתיוצרתהאנליזנטשלהתנהגותוכאשד •התהליךבהמשך

האנליזה.שלאחדאוזהלכללבאשדאותוליידעההזדמנות

כיהחוזהעריכתבעתלהזכירלמטפלראוי •כןעל

שלה,השלדאוהמסגרת,כלליעיקרהםהמפורשיםהכללים

צודךיתעודדוכאשדאםויוסברויוזכרונוספיםכלליםוכי

כיהמובלע,במסדהואזהאיזכודשלמיתרונותיואחד .בכך

מסויימיםעקרונותלפילפעולמחוייבעצמוחשהמטפל

 .ומיומןמקצועימטפללהיותכשירותובסיסאתלוהמקנים
כיווןאיסורים,והצבתכלליםמפירוטנמנעת ) 50 (שאדפ

שלהדחקהלחזקעשוייםלמיניהםאיסוריםשלדעתה

שלזיהויוואתמדובה,חשיבותבעלילא-מודעיםנושאים

 •לפיכך .האוסרוההורה •העליוןהאניתפקידעםהמטפל
אתלקדםעשוייםלכאודהאשדאיסוריםשלשכדםלדעתה,

בהפסדם.יוצאהטיפולי,התהליך

כאילוהטיפוליתהמסגרתאתלהציגמטעהיהאואולם,

הסדרילגבישנאמדאתדקכולליםועקרונותיהגבולותיה

בהזכרתהסודיות.וחובתהיסודכללהתשלום,הזמנים,

מובלע,מסדגםלדאותניתןנוספים,כלליםשלקיומם

המטופלאתלשרתמתחייבהמטפללפיו •למטופלהנמסר

לו.הידועהטיפוליתמסגרתשלכלליהפיעל

במעדךהכלוליםהנוספיםהעקרונות •לעילכאמוד

 :כגון •הטיפוליהיחסאתהמנחיםאלהבעיקרהםהטיפולי
האנונימיותכללהאופטימלי, ) abstinence (האיפוקכלל

 evenly (הנינוחהקשבעיקרוןהנייטדליות,כללהיחסית,
suspended attention (, ולאבמיליםלביטויהשאיפה

מטפל-ביחסיהא-סימטריתההדדיותעיקרוןבפעולה,

שלמהימנותו •הטיפוליהקשראקסקלוסיביות •מטופל

הימנעות •כגוןמאלה,הנובעיםעקרונותאווכללים •המטפל

אחדיםאנשיםמשיתוףהימנעותחוץ-טיפוליים,מקשרים

בשפההשימושיכולתלהגברתוהשאיפההטיפולי,בקשר

הפעולהכשפתאחדותשפותשלבמקומןהמילולית

 2000מרץ , 2מס'חוב'י"ד,כרך"שיחות"

) acting-out, enactment (, השתחז-ושפתהגופניתהשפה

בהעבדה.בלתי-מודעיםדפוסיםשלדרתם

ייחודיליחסהטיפוליהיחסאתהופכיםאלהכללים

עללמדשהמטופלכלעםקרובותלעתיםהמתנגש •מאוד
סמכותהוארעהוואפילו •לרעהואדםביןונימוסכבודיחסי

סתירהמתעודדתשבהםשבמומנטיםחשובכןעלמקצועית.

עקרונותלביןיחס-מכבד,אוהנימוסחובתביןלכאודה,

עלאותו עד~~,המטופלאתידריךהמטפלהטיפולי,היחס
במטופלמדוברכאשדובמיוחד-בדודשיהאמנת

שלוהמציאותשבוחןמאוד,לוזדההטיפוליתשהשפה

המטפלכי-ממאדתהנרקיסיסטיתשפגיעותואוחלוש,
עקרונותפיעלאלאוגחמותיו,לבושרידותפיעלנוהגאינו

המטופל.שלהאינטרסיםמיטבאתלשרתשנועדוטיפוליים

שביחסהא-סימטריותעיקרוןשלבהקשרולדוגמה,כך.

אומד: ) 55 (גדינסוןהטיפולי,
 ]".[בהמשכה,גםלעתומעתהאנליזה,שלמוקדםבשלב ]".[
יחסנוקטשהאנליטיקאילכךהסיבותלהסברזכאיהפציינטלדעתי,

כתרןלהיותצריךזהשדברמאמיןאינניעושה.שהואכפיזה
עלבחגבהבמקור][הדגשהצררךיששלפציינטכירוןלבחירה,

אברשאיןבכךמתמשךבאופןלהשפילויכוליםאיננו ]".[ .זכויותיו

כשםממש ]".[שימוש.עושיםאברשבחםהאמצעיםאתמסבירים

לאבטחמירחבאותהחשובההעברה,סיטואציהאתלאבטחשחשוב

הדגשות , 278(עמ'הערכתו-העצמית"ואתהפציינטשלזכויותיואת

 .).ק.נשלי,

הטיפוליהחוזהשלהמתודיותהפונקציות
ומכשלותיויתרונותיו

המערךלביןהטיפוליהחוזהשביןהגומליןקשריבחינת

והצגתבכללותה,הטיפוליתוהסיטואציההתהליךהטיפולי,

מנקודתאףלהיערךניתנותהטיפולי,החוזהשלחשיבתו

הטיפולי.החוזהשלהמתודיותהפונקציותשלהמבט
שיטתשלאודגאניתפקידפירושהמתודית''פונקציה

עלחלההמקצועיתהסודיותחובתלדוגמה,כך.העבודה.

הגניקולוג.עלחלהשהיאכשםבדיוקהפסיכותדפויט

לחובתנגיעהשוםאיןגופו,הגניקולוגילטיפולואולם,

לאהגניקולוגמצדוהסודיותבחובתמעילההסודיות.

בקשרזאת,לעומתהרפואי.טיפולואיכותעלתשפיע

מהתנאיםאחדאתמהווההסודיות •הפסיכותדפויטי

 •(כלומדהטיפוליהיחסהתפתחותשללאפשרותהבסיסיים
היאכךומשוםעצמה),הטיפוליתמהשיטהחלקשהואיחס

הפונקציות •כךאם •מהןמתודית.פונקציהממלאת

 ?הטיפוליהחוזהשממלאהמתודיות

 ) 47 (ופונטאליסלפלאנשהטיפולית:המסגרתהבנית . 1

הסיטואציהאתהמבנה"כללהואהיסודכללכיטוענים
T :.'' 

במחלוקת),(השנויהזוטענה .) 178(עמ' "]".[האנליטית

אםשכןמה.בהסתייגות •שלנובהקשראך •עלימקובלת

מרכיבישאדעםיחדהיסודכללכילומדצדיךלדייק,

אתהז;ו:;נ~יםהם •בכללותוהמערךועקרונותהחוזה,
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תפקידאומנם,ממלא,היסודכללהטיפולית.הסיטואציה

פרקישארגםואולם,הסיטואציה,בהבנייתביותרנכבד

תכיפותהשפעתלדוגמה,חלקו.אתאחדכלתורמיםהחוזה

סעיףאותונוספת,ודוגמההסיטואציההבנייתעלהפגישות

בעבורלשלםהמטופלשלאי-חיובואובחיובוהדןבחוזה

מצדמאודגדולההשפעהבעלשיהיהמוחמצות,פגישות

עלאחרמצדהמטופל'שלההתנגדותביטוייעלאחד
מוחמצות,לפגישותהמטפלשלהנגדיתההעברהתגובות

למשמעויותלהתייחסהשנייםשלאפשרותםעלוגם

מהפגישהההיעדרותמניעישלוהלא-מודעותהמודעות

היולאמניעיהאפילוזו'להיעדרותהמטופלותגובות
בו.תלויים

אותושל~ה 1ה~הפונקציהוברורהמאליהמובנתפחות
ציוןכיצדנוספים.כלליםשלקיומםבציוןהעוסקחוזיפרק

זהציוןלדעתי' ?הטיפוליתהסיטואציהלהבנייתתורםשכזה

הטיפוליהיחסשבהככזוהטיפוליתהסיטואציהאתמבנה

שביןטריאדי'יחסאלאומטופל'מטפלביןדיאדייחסאינו

המסרשכן'ה. ryמ~טיפוליתמסגרתולביןמטפללביןמטופל
בה:המובלע

על-ידיומונחהמודרךלך.המוצעהטיפוליהתהליך"ראה,

ניסיוןשנותכמאהבמשךונצברושנוצרוועקרונותכללים
כמיטבאעשהאני .במצוקתךפונהאתהשאליוהמקצועוהתפתחות

לעזרתך'.'אלהאתלגייסיכולתי

בסיטואציההרואהעמדהמשתקפתאלהבדברים

יחידלהורהמש~לאינוהמטפל/הורהשברמצבהטיפולית

אלאההררי,ובכשדונובואךתלוישהמטופל/ילדוברדד,

אותרמנחהמאחוריו,עומדתשלמהשקהילהלהורה
לו.ומסייעת

בקשייםכדרךהפסיכרתרפריטיהטיפולהגינות: . 2

 ) 7 (פרויד,(והמטפל).המטופלמצדגדולותובהשקעות

שאינואףהטיפולי,החוזהלעריכתבהתייחסואומר

ואףיותר"מכובד :כברדפוארזהבמונחמפורשותמשתמש

ולקורבנותלקשייםהפציינטשלתשומת-לבואתלהסביותר"כדאי

ניתןכךעלואולם .) 142-141(עמ'האנליטי.בטיפולהכרוכים

שלאחוגן,זחאיןאףמכרכר,זחאיןולומר:להוסיף
אלה.קשייםעללהעמידו

העבודהתנאיאתלטיפולהפרנהבפנישוטחהחוזה

עליומקובליםהתנאיםהאםלשקוללוומאפשרהטיפולית,

מתנגד ) 61 (שפירולכאורה.לפחותחופשי','רצוןמתוך

סבורשהואשרםעלבדיוקהחוזה,ברעיוןלשימוש
הנריררטייםמהקובעיםרירמשוחרראינושהפציינט

אמתחופשי.''רצוןעללרבוניתןלאולפיכךשבאישיותו'

בדברהטענהופסיכודינמית,פילוסופיתמבטשמנקודות
וניתןביותר,מוצקהאיננההחוזהשלההגינותפונקציית

עלמושתתתשהיאככלהיתרביןשונים,בטיעוניםלהפריכה
חופשי.''רצוןשלקיומוברברהשנויה-במחלוקת,ההנחה
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ובעלתנכרנהזוטענהאתית,מבחינהבעיניזאת,ולמרות

כבר.משקל

 :הטיפוליבתהליךלחלקובאשרהמטופלשלהנחיה . 3
אתקונקרטיתלהגדיר"היאאטשגוז'ןאומרהחוזה""מטרת

יהיההצדדיםשלשניבאופןהעבודה,תיערךשעליהםהבסיסים

כרוךשבהםהקשייםלגביוכןהציפיותהמטרות,לגביברורמושג

אי-הבנותאושגיאותעמימויות,למנועכדיהאנליט,יהטיפול

 .) 61עמ' , 18 ( " ••••התרפיהבמהלךבהמשךלצוץהעלולות

בפנימשרטטהשוניםסעיפיוכלעלהטיפוליהחוזה

הדרךאתתפקידיו,אתהמסגרת,גבולותאתהמטופל

ו'מטפלעםפעולהלשתףיכולהואשבההארפטימאלית
 ) 18 (אטשגרז'ןלדעתשלו-עצמו.מטרותיולהשגתולסייע

קשיים"עלשכן'החוזה,סעיפיאתמפורשותלנסחחשוב

שבאמצעותםהכלליםאםרקלגבורניתןיותר,מאוחרהמתעוררים

 , 62(עמ'נכונה"לכןקודםנקבעופרטיקולר,ימסוגעבודהמתפתחת

פרשנותלדוגמה,זה,ובכללפרשנות,כל .).ק.נשל,יהדגשה

מסריים.~שר vבבהכרחתלויה , acting-outל-באשר

הפרשנויותשלגדוללחלקהקשרהואהטיפוליהמערך

הברורהההנחיהחשובהכך'שרםעלרגםהטיפוליות,

החוזה.באמצעותלמטופלהמועברת

אחתמקצועית:כסמכותעצמואתהמטפלהצגת . 4
בררךאשרהטיפולי'החוזהשלהמובלעותמהפונקציות

סמכותשלעמדהבהצגתהיאאליה,להתייחסממעטיםכלל

 .) 5 (המטופלנזקקשלהןהנחיה,ויכולתמקצועית,ומיומנות

 :אומרהטיפוליהחוזהעלבדבריו ) 40 (קרנברג
מיסודההואלסכם,אםהתחיל,יהטיפולחוזהשמיסודכ.ך ... "

בתחום,שליטהכלומרמנהיגות,ברכיםאנושבהפתוחה,מערכתשל

אשרמערךגבול,מסגרת,יצירתשלבמונחיםהמשימהאתומארגנים

אובייקטיביים,יחסי-אובייקטמשקףיותרעמוקמודעלאברובד

הנגדיתוההעברהההעברהשלהאקטיבציהאתאומדיםאנושכנגדם

משמריםבזמןובומופיעים,אנושבופרימיטיב,יאובייקטכיחס

בולשלוטמסוגליםשנהיהמנתעלמספקתבמידהלומחוצהעצמנו

 .).ק.נשל,יהדגשה , 15(עמ'ולפרשו"

גםלצייןישמקצועית,סמכותשלזהבהקשרואולם,

נשכריוצאהטיפוליהתהליךממנו:להישמרשראויהיבט

בכוחותיהמתבטאשחוסנהסמכותהמטפלשלמהווייתו

עלמרירבההסתמכותולהכלה.להחזקהומיומנויותיה

עלולההחוזיים,ההסכמיםעלובכללההטכניקה,שלסיועה

 acting-שלקשיםבמומנטיםבמיוחדפיפיות,חרבלהורת
out , שכאלו,בעתותהמטפל.שלמצרראוניםוחוסר

בהסב-מעין-כוחנישימושלעשרתלהתפתותעלולהמטפל

מדיולהיחפזוהלא-מפורשים,המפורשיםהחוזיים,מים

העוסקותלהתערבויותפרשניותמהתערבויותבמעבר

הטיפוליבחרזהכזהשימוש .) management (בתיפעול

במקוםהטיפולי,התהליךשלבהתפתחותולפגוםעלול

ולקדמו.לולסייע

ועררהברית-הטיפולית,שלבהקשרהאוההכרתי,בדובר

מסגרתאתבהציגוהמטפל'הלא-מורע,בדוברמכך'יותר
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אתתיפעולומאופןכחלקמופקדיהואשעליההעבודה
מציאותיבסיסגםלמטופלמקנההטיפולית,המסגרת
לושראויהאימוןמידהאתלאמודיוכלפיושעלכלשהו
 .) 40 , 35 , 28 (מטפלוכלפילרחוש

יתרונותעודלמנותניתןיאלומתודיותלפונקציותבנוסף

החוזה.עריכתשלולחשיבותלתועלתמשקלהמוסיפים

אםביןבין-אישית,טדנסאקציהשבכלטוען ) 19 (מנינגד

רפואישידותבמתןאםוביןתפוחים,ומכירתבקנייתמדובר

אלא .החליפיןלמעשההשותפיםביןחוזהקייםיובקבלתו
ואינו(אמפליציטי),במובלעערוךזהחודהדנים,שבמקדים

גםכילומדניתןזאת,לאודמפורשות.ומבוטאמנוסח
עורכיםבהכרחהחוזה,בעדינתמהצורךהמתעלמיםמטפלים

פגום,חוזההואעל-ידםהנערךשהחוזהאלאאותו,

חודיםתחוםבכלכילהניחניתןמדובים.שחסרונותיו

מלווההטיפוליהחרדהמובלעים.חרדיםעלעדיפיםמפורשים

בולטתוחשיבותומהלכו,כללאודךהטיפוליהתהליךאת

בתהליךשוניםקשייםמתגלעיםשבהםבזמניםבמיוחד

המשתתפים),שני(מצדשונותהתנגדויותמכוחהמ~~עים

שלילייםאוחיובייםנגדית),(והעבדההעבדהביטוייוביניהן

החרדהחשיבותמכאןהטיפולית.בעבודהלפגועהמאיימים

 .) 18 (משברברגעיהטיפוליהתהליךעלהמגןככוחהטיפולי

במובלע,פירושה,טיפוליחוזהעריכתהמטפל,מצד

המטיבמטפלמקצועית.לאחריותהמטופללפניהתחייבות

יותרעדאףעודךשהואהחרדהלסעיפיהבסיסאתלהבין
במסגרתלפעולעצמובחייבופועל.הואפיהשעללתיאוריה
תרדםלמעשהההלכהאתהמתרגמתוהטכניקההתיאודיה

כפסיכותדפויט.הכשרתולהשלמתהמטפל

איןכי(אםהטיפוליהחרדהמיסודעלממליץ ) 7 (פרויד
פוניםביןלסלקציהכאמצעיזה)במינוחמשתמשהוא

הטיפולית,המסגרתכלליעולאתעצמםעלליטולהמרננים

אלהילטענתו .כןלעשותמוכניםשאינםפוניםלבין
מתאימיםכבלתייותרמאוחדיתגלוממילאהאחרונים,

לאוודאיזה,בניסוחזו,המלצהבימינו,אנליטי.לטיפול

במקדיםכיולומדיאחרתלנסחהניתןאךמקובלת.תהיה
יתרוןישלמטופל,מתאיםאינוהאחתבצורתוחודהשבהם

מסגרתשלהמפורשתוהגדרתהיבכךמפורשתלהנדה
טיבהעלהמטופלעםומתןמשאתוךייותרהולמתאחרת,

הזדמנותמהווההחרדהעריכתדו,מבחינהשכדר.מסגרתשל

ובכךיהמטופללצורכיהטיפוליתהמסגרתלהתאמתטובה

עשויהשכדו,התאמהדנים.רתיסכרליםדבזמןחוסכת

גםאלאהראשונית,החרדהעריכתבעתדקלאלהיערך
חוסכם,שעליהםמסויימים,חרדייםקבועיםאםבהמשך,

מתאימים.לאאודיים,בדודיםלאמתבדרים

המעשיותהבחינות-החוזהעריכת

שלטיבושהובןלאחד :מבוזריםוחודיםממוקדיםחוזים

למעשה.הלכהעריכתובדברהשאלותנותרותהחרדה,
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לפניהצגתוואודחהחוזה,עריכתעיתוישאלתבעיקר,

שלשונותהגדרותלמצואניתןבספרותכילומר,ישהפונה.
בטיפוליםעריכתו.אופןשלשוניםוסגנונותהטיפוליהחרדה

הפסיכואנלי-התיאודיהלעקרונותפחותהנצמדיםדינמיים

שלהתובנהמרכיבאתפחותומדגישים ) 64 , 63 , 62 (טיח,

אתלהגדירנטייהישמרכזיישינויכסוכןמודעיםלאמניעים
בעקרונותהדבקיםמאלהיותרמבוזרת,בצודההחרדה

שרנותוהסכמותדניםהסבריםברולכלולהפסיכואנליטיים,

אלו,בגישותלעיל.שצריינרהסעיפיםחמשתעלבנוסף

אחדות.פגישותפניעללהתפרשעשויההחוזהעריכת

אלהאנליטיקאים.בקרבלמצואניתןמקבילהחלוקה
ההעברהתופעותהתפתחותחשיבותאתיותרהמדגישים

מושפעתדו,גישההאפשר.ככלממוקדתחוזהלעדינתייטו

 : ) 7 (פרוידשלמהמלצותיומאחתהנראהכפי

 ] ... [האנליטי,הטיפולשלתחילתולפניארוכיםפתיחה"לדיוני
הםלהתכונן.חייביםשאליהןמסויימותבלתי-רצויותתוצאותיש

שכברחעברחעמדתעםהרופאאתפוגששהפציינטלכךגורמים

שתהיהתחתלאט,לחשוףתחילההרופאאזיצריךושאותהנבנתה,

מתחי-החעברחשלובהתפתחותהבצמיחתהלצפותהזדמנותלו

 .) 137(עמ' "".הל

חשיבותאתיותרהמדגישיםאנליטיקאיםלעומתם,

ככלבהסבריםהחרדהאתללוותייטוהטיפולית,חברית

העיקרוןעל-ידייותרמונחיתדרגישהלפציינט.שדרוש

 : ) 55 (גדינסוןשקבע

שת-מהפסיכואנליטיקאידורשתהפסיכואנליטית"הסיטואציה

נרירוזתיפתחהמטופלשבהבררךלמטופלולהתקשרהיכולתלוהיה

האנליטיקאישבהנוספתורגמהזוהיטיפולית.בריתרגםחעברח

העמדותשכןאנטיתטירת,עמדותשתיבשמירתלהתמחותנורש

לאלומבוגרותהחעברחנוירוזתהתפתחותאתדמות jZ ??הוהטכניקות

 .).ק.נשלי,הדגשה , 376(עמ'הטיפולית"לבריתהמסייעות

החוזהעריכתעיתוי

מצויהפונהוכאשדמיוחדות,בעיותבהיעדרכלל,בדדך

שכדה,חרזהלעדינתשותףלהיותמסרגלהואשבובמצב

"משעהההערכה,ראיוןלאחדהואהחרדהעריכתעיתוי

 ".לתרפיהלהיכנס-המטפלהמלצתפיעל-הסכיםשהפציינט
פשוטהבצורהלפציינטמוצגיםלהיותצריכים ...היסודכללי

עמ' , 30 (התרפיה"תיערךשבההדרךשלתיאורהמספקתוישירה,

החרדהעריכתעיתויאת ) 18 (אטשגרד'ןמציגגםכך .) 89

מוצגלהיותצדיךעיקריו)דיוק,ליתד(אוהחרדה, :האנליטי

לטיפול,אינדיקציהקיימתכאשדהאנליטיהראיוןלאחד

גופו.האנליטיהטיפולתחילתולפני

שלסגנונואתהמבכריםהחוזה,הצגתלמשךבאשד

למטופלאפשרותלמתןחשיבותוהמייחסיםיגדינסון
לבטחיהטיפוליההסכםלפרטיולהתייחסלהגיבלשאולי

מקדיש ,) 65 (לאנגסלעריכתו.יותרממושךזמןיקדישו
הראשונה,הפגישהשלהאחרוןהשלישאתזהלצורך
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הפציינטשללתגובותיולהתייחסותהצורךאתומדגיש

בפניו.המוצגיםהיסודלכללי

המצוייםקשה,פאתולוגיהבעליפוניםשלבמקדים

שלחלקושבובמצבאומאוד,רגרסיביאובילבוליבמצב

החוזהעדינתאתלדחותניתןמתפקד,אינוהסביר''האני

ובן-בדיתבן-שיחלהיותמסוגלמשהפציינטולקיימה

במידהכאלהבמקדיםגםואולם,שכזה.חוזהלעדינת
שללצרכיוהמותאםאחד,חוזה-בינייםלעדרךניתןהאפשר,

מסגרתתוגדרלכך,מסוגליהיהשכאשדולצייןהמטופל,
להיותהופכתהחוזהעדינתלעתים,אחד.באופןהטיפול

פגישותפניעללהימשךהעשויעדך'דבטיפוליומתןמשא
אדונה.תקופהבמשךאפילואואחדות,

הטיפוליהחוזההצגתאודח

ישהחוזהאתכימדגישים ) 30 (ולאנגס ) 18 (אטשגוז'ן

ובדודה.פשוטהבצודההפציינטבפנילהציג

ואיןפונדמנטאלי,שהואמהעלתשומת-הלבאתלרכזעדיף "."

רבותבהכוונותלחרבותאודקדקנילחיותאלגנטילאאףזהירלאזה
בספה.השימושועמומועטות,במיליםלהצגהניתןהיסודכללמדי.

ושיטתחגימיוהתשלום,הזמניםלוחעלההסכמותבאותאזי

 .).ק.נשלי,הדגשה , 64עמ' , 18 (לא"ותוהתשלום,

להציגתמידהכרחיזהאיןאטשגוז'ן'לפימזאת,יתירה
תמידלדעתו'המחרתיים.הסעיפיםאתהאנליזהבפתיחת

שהואהגםלדוגמה,הנסיבות.פיעלהחוזהאתלעדרךצדיך

כללאתהאנליזהבפתיחתלהציגישכללבדדךכיסבור

במצבנתוןהפציינטכאשדמכךיימנעהואהיסוד'

 .מאודאובססיבישהואאוחיפומאני'
 ,) 57 , 40 (קרנבדג ,) 56 , 55 (גדינסוןלעיל,כאמודכנגדו,

ההסברים,חשיבותאתמדגישיםואחדים, ) 58 (בוש

שותףלהיותשאמורכמילפציינטהתייחסותשמטרתם

לגביהדבריםאמוריםבעיקרהעבודה.צורתלהבנתפעיל

הזמןבמשךלעודדלשאיפהגםקשורהזוגישהחיסור.כלל
הטיפולית.הפונקציההפנמתאת

המנוגדיםהעקרונותשניעללהסכיםניתןכינדאה

להציגהשאיפהקיימתאחד'מצד :לזהזהמסויימתמבחינה

אתלייגעלאכדיהשארביןופשוט,קצרבאורחהחוזהאת

להתקשותעלולהואשממילאפרטיםעליוולהעמיסהפונה

 .הטיפולתחילתשלזהרגישבמעמדדעתואתעליהםלתת
יותר'למובןהחוזהאתלהפוךהשאיפהקיימתשני'מצד
הואואםלו'נראיםסעיפיואםהפונהשללשיקולוונתון

כן'על .הטיפוליהתהליךמסגרותאתעצמועללקבלמסכים

כמונדרש,המטפלהטיפוליהחוזהבהצגתכינדאה

אינטגך-לגישההטיפולית,בעבודהמאודרביםבמומנטים

עקרונותעל-ידיבזמןבוהמונחיתודיאלקטית,טיבית

 .) 66 , 65 , 55 (מנוגדים

הצורךעלמושגםאשדפוניםאלינומגיעיםלעתים,

לעתים .מאודשגויאוביותרקלושוטבעופסיכולוגיבטיפול

ממניע"יםולעתיםתרבותי'סר ryמנובעשכזההבנהחוסר
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קונפליקטיםאוהתנגדותו/אוחדדההמשקפיםהגנתיים
אפשרפסיכולוגי.בטיפולההסתייעותעצםלגביחזקים

שלטבעועליותררביםלהסבריםיזדקקושכאלהשפונים

דקלאאך-שכאלהבמקדיםומסגרותיו.הטיפוליהתהליך
 :הטיפוליבחוזהכפולשימושלעשותנוהגתאני-בהם
לאחרופעם,הטיפול,שלטבעוהצגתלצורךאחתפעם

(ובי),הטיפוליבתהליךלהסתייעבנפשוגמדאכןשהפונה

עמו.החוזהעריכתלשם

היכרותנו'בראשיתלפונהלומרנוהגתאניתכופות,כך'
מסגרתאתלפניואציג(הראשונה)פגישתנוסוףלקראתכי

זואםלהתרשםשיוכלמנתעלעובדת,אניפיהעלהעבודה

בתהליךלהסתייעמעונייןאכן'הוא,ואםלו'מתאימה
ורצונוהפונהשלהצורךלישברורלאחר(ובי).הטיפולי

חלקהאתמקדישהאנילטיפולי),לקבלו(ונכונותיבטיפול

אתבקצרהשהצגתילאחרזה.לצורךהפגישהשלהאחרון

ותגובותיוליחסוהפונהאתשואלתאניהחוזה,פרקיחמשת

עקרוניתונכונותהסכמההביעאםהמוצעת.למסגרת

שבהאניבפניו'שהוצגכפיהטיפוליבתהליךלהתחיל

בתיאורהפגישות.ומועדיהתשלוםהסדריאתעמולקבוע

להסתייעמעונייןיהיהאםכימציינתאניהטיפוליתהמסגרת

שזולאחדאנמנזה.לקבלתשתייםאופגישהגםאקדישבי,

עלשובחוזרתאניגופו,הטיפוליהתהליךסףעלנערכה,

מפורטים.יותרמעטהסבריםבליוויוהפעםהיסוד,כלל

מהחי-הנגזריםקבועיםכוללהטיפוליהמערךכאמור'

ובסגנונו,המטפלשלבהעדפותיוהתלוייםקבועיםאודיה,

אףלמטופל.המטפלשביןבהסכמיםהתלוייםוקבועים

השפעהמקורותמשלושתמושפעתהטיפוליהחוזהעריכת

השניםבמשךלעצמולגבשצריךמטפלכלכן'עלאלה.

עדינתצורות)(אוצורתאתהמקצועית,התפתחותוובמשך

מסוגללהיותעליוכך'עלבנוסף .לוהמתאימההחוזה

היושבהפונהלצורכיהמתאיםבאורחהחוזהאתלעדרך

החוזהלהצגתהמגיביםפציינטיםישוליכולותיו.ממולו,

להעידלשאול,הבוחריםוישהתערבויות,ללאבקשב

תגובותאוחששאי-הסכמה,אובהסכמהמיידיתולהגיב

בחוזה.הכללותשונותלנקודותאחרות

םוכיס

אשדהטיפולי'החוזהשלבשבחועסקושלעילהדברים
הנושאהזנחתאתייחסנו .בחיוניותומנידיםהכוללא

מעטוהתייחסנוהפסיכותרפיה,שלטכניהיבטלהיותו

כנגדההזנחה,מכשלתהוצגהטכניקה.שללמשמעותה

מכןלאחרטכניים.בכלליםהדוגמטיתדבקות-היתרמכשלת

מנקודתעליווהשקפנוהטיפולי','החוזהמושגאתהגדרנו

אתהצגנובכללותה.הטיפוליתהסיטואציהשלהמבט

הטיפוליהמערךאתהמטפלמכונןשבעזרתוככליהחוזה

המסגרתואתהמצעאתירצדכך,ובעשותולמעשה,הלכה

 2000מרץ , 2מס'חוב'י"ד,כדך"שיחות"



אתסקרנומכןלאחר .הטיפוליהתהליךשללהתפתחותו
לצורךהטיפולי.החוזהפרקיואתהטיפולי,המערךמרכיבי

שהואהמתודיותלפונקציותהתייחסנוהחוזה,הבנתהעמקת

חוזה.לעריכתשישנוספיםיתרונותאףוהזכרנוממלא,
עריכתשלהמעשייםלצדדיםבהרחבההתייחסנולבסוף

אוהצעירלמטפליסייעוהדבריםשבההמידההחוזה.

מטופלועםעורךשהואהחוזהאיכותאתלשכללהוותיק

מטרתואתזהמאמרהשיגשבההמידההיאכך'וביןכךבין
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