
דינמיתחורבהשלכהיבטמוריך·מוורךיחסישלהמשותףהליבון
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ההדרכהמןאינטגרלילחלקמדריד-מודרךיחסישלוהגלויהמשותףהליבוןהפיכתעל rממלזהמאמר
ההנמקותפסיכואנאליטית.אוריינטציהלאמץעצמהההדרכהיכולהבכןופסיכואנאלזיה.דינמיתפסיכותרפיהעל

ומשברים.קשייםופתרון •הנדוןלטיפולתובנהבהשגתתועלתואמצעים,מטוותשלהתאמהכוללותהמועלות
נידוןומקורותיה.שלההדינמיקהלגביהשערותמספוומועלותבלתי-נמנעת,כתופעהמוצגתלהדרכההנתגדות

הזדהויות,שלמהותיבקונפליקטככדונהמתראותהמדריךעמדתשליליות".הדרגתיות"גתובותשלדפוס
פורייםההדרכהתהליךעלדיוניםכי •הטיעוןמועלה .המדריךמצדגםבהדרכהלחבלותלהוליךעלולאשד
לבסוף.לה.מחוצהמתרחשיםכשהםיותרמזיקיםלהיותעולוליםעצמה,החרדנהבתוךמנתהליםכשהםיותר

האישיהטיפולשללמתחרהאולתחליףההדרכהאתלהפוךכסירנות :המשותףהליבוןשלסיכוניםכמהנירונים
 ;המוסריתהמציאותהכחשתלשםארהמודרךשלאינפנטילזיציהלשםהעבדהבפירשוישימשו ;המודרךשל

המטופל.הזנחתכריתוךההרדכתיתבריארהעיסוקלתוךהנרקיסיסטיתוהשקיעה

מברא

דינמיתפסיכותרפיהעלהניתנתבהדרכהעוסקזהאמרמ
כיחינה,בבסיסוהעומדתההשקפהפסיכראנאליזה.עלאר

אחרות,במלים •אודינמיאופייהיהעצמהשלהדרכההראוימן
ניתנתעליוהטיפולשלהפסיכראנאליטיתשהאוריינטציה

רקולא •זרהזדכהשלוסגנונהאופיהעלתשפיעההדרכה
כילטיפול,עצמהההדרכהלהפיכתאיכנההכרוכהתכניה.על
מותאםשיהיהבאופןזרהשפעהלמימושדרכיםלמציאתאם

ההדרכה.שלהייחודיותלמטרות
הפיכתהיאבמפורט,לתאראכסהשארתהכזר,אחתזרך

הנוצריםהיחסיםשל •ההדרגתיהקשרשלהמשותףהליבון
ההדרכה.תלהיךשלמהותילהיבטלמודר.ךמזריךבין

הנמקות

להקדשתעיקריותהצדקותשלרשקיימותכי •לינראה
זה.מעיןלליבוןההדרכהמזמןחלק

ביןיותררבההלימההשגתהיאהראשונהההנמקה . 1

אתלחכךמכסיםאנואםלצורה.תרנןרביןלאמצעים,מטרות
שעהכלשלהרגשיתלזרימהקרובהלבלתשומתמרזרכיכר
והעברההעברהשלהדקויותאתלקלוטלמאמץטיפולית,

אזכיהטיפול,במהלךרגעבכלוהנחרותהמבוטאותכגזית
הופכתההדרכהבשעתולדקויותהרגשיתלזרימהלבתשומת

 ;חיפהאוניברסיטתלפסיכולוגיה,החוג 1
ת"א.אוניברסיטתלפסיכותרפיה,החוג 2
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לסדרכנוקשותנצמדיםאנואםאולםרחי.מיידילמוזל
 ,שגרהמתוךלהתנהללהדרכהומאפשריםמראש,שכקבעיום
ומכרתקנוקשהמוזללהעמידלכךלבלשיםבליעלוליםאנו
שלהטיפוליתבעכוזהאחר-כךשיתבטאאינטראקציה,של

המודרכים.

אתתפיסתנואם •תוקףמשכהמקבליםאלהשיקולים
בין-אישיכתהליךראייתואתמדגישההטיפוליהתהליך

מאשריותראנשים,שניביןכמפגשכל"קודם ,) 1 (כולל
האינטרא-פסיכייםהתהליכיםבזיקתהיאשמטרתהמסגרת

אנובעקביות,זרתפיסהמיישמיםכשאנו .) 2 (מהם"אחזשל
עלאנשיםשכיביןכמפגשההדרכהאתגםלראותמתחילים

הצדדיםעלהמסורתיהדגשזר,ראותמנקודתמורכבותם.כל
כהיבטלהיתפסיכולההדרכהשלוהרציונלייםהדידקטיים

"מיתוסלאותוהמקבילההזרכתי",המצבשל"מיתוסשל
כשהתייחס ,) 32עמוד , 3 (ראקרשתיארהאנאליטי"המצבשל

חולה.לפציינטבריאמטפלביןשלמפגשלאשליה

מרוב-בקבלתהקושיאתהיטבמתאריםררלקנפלזגזימן
המדריכיםכאילוזה"הרי :ההדרגתיהמפגששלהמלאהבותר

על-ידיכלבזיבאופןנשלטתההדרכהכי •להאמיןמוסיפים
 •בכךמכיריםשהםבעתבהורציונליים,מודעיםתהליכים
 .) 253עמוד , 4 (תמיד"אותנומלרותבלתי-מוזערתשתופעות

ההדרכהתהליךשליבוןהמידעהיאהשביחההנמקה . 2
יותרמלאההבכהלשםניצולוואפשרות •לכרלספקיכול
ההדרכהוחוויותאירועיההדרכה.ניתנתעליוהטיפולשל

זה,רעיוןהטיפול.וחוויותלאירועיאספקלריהלהורתעשויים
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 ) 6 (סרלס ,) 5 (אולרכידישפותחהמקביל","התהליךרעיון

 .) 7 (מקיףלתערוזכהואחרים,

הקשרלליבוןלגיטימיותלראשונהשנתןהואזהרעיון
 ,כרישרכיםשכמקריםספקאין ,כןעליתר .הדרכתיה

כיחסביקורתילדיוןגםמקוםישאולםרכה.תועלת •אכן
הקלאסיכספרם •וולרשטייןאקשטיין .ולסכנותיולמגבלותיו
כךעלהצביעוככרהפסיכותרפיה",שלוהלמידה"ההוראה
מהשפעתגםלנבועיכולהוההדרכההטיפולכיןשההקבלה
ע"יפותחזהוכיוון ,) 196עמוד , 8 (הטיפולעלההדרכה
מציגהיותרעורביקורתיתגישה .) 9 , 4 (נוספיםמחברים

משלושכאחתהמקביל""התהליךרעיוןאתהרואה ) 10 (לסר
האחרותהאשליות(שתיההדרכהנושאאתהסוככותאשליות

אובייקטיבי")הואו"המדריךטוב"הכייודע"המדריךהן

כהדרכה.החרדותעםאותנטיתהתמודדותומונעות

לרע-ןהמקביל""התהליךרעיוןעםהעיקריהקושימהו
תשומתאתמפנההואפרדוקסלית.השפעהזהלרעיוןישתי,

כהאך •והמודרךהמדריךשכיןהיחסיםלחשיבותלכנו
אלה.כיחסיםהקשייםשלורציונליזציההתקהמאפשרכעת

(לאהגנתיכאופןהרעיוןאתמנצלהמודרךאוכשהמדריך
שותפואלמעכירשהואהסמויהמסרכמוכן),כמודע,כהכרח
אינןחוויםואתהשאני"הצרות :כמומשהרהואכהדרכה

אנחנושם,ייפתרוהןואם ,מהמטופלכאותהן ;שלנוכאמת
שלישי,לשותףקשייםשלכזהייחוסכקלות".נסתדרככר

שותףכאמצעותעקיףכאופןדיאדיקשרלהכנותוכסירן
"טריאנגרלציה".לכיכרימשפחתייםמטפליםכפיזכרשלישי,
משפחתיטיפולשללמודליםכהתאםההדרכהתהליך(ניתוח
 .) 11 •רינרקורע"ימרצע

 ,הסיכוןהיאהמקביל""התהליךכנושאנוספתהסתייגות
להיותלעיתיםלויגרוםזהרעיוןשלמדישיטתישיישום

הסדרהרעיון.שלהאלגנטיותשרירותי.כאופןהחומרעלכפרי
אותרהופכים •הטיפולשלהכאוטיבעולםמשליטשהוא

להיותעלולהסדרמסריימים~מקרים .כמיוחדטיבילסדוק
ואשלייתי.מאולץ

עלולהההדרכהשעבודתהיא,השלישיתההנמקה • 3
היכרהקושיכמהרתגלויודירןמהמסלול,לרדתארלהיתקע

הקשייםהרצויה.לאפקטיביותההדרכההחזרתלשםחיוני
במדריךהןהקשוריםרכיםממקררותלככרעיכוליםכהדרכה

כאשד .כהמשךאחזוראלהממקוררתולכמה •כמודרךוהן
משנית,תועלתגםככךישהקשיים,אתהגלויהדיוןפותר

לטיפולכהתנגדותמשותפיםהיבטיםישדידקטית.
מתוכנההרכהלהפיקיכולמודרךרכללהדרכה,וכהתנגדות

שמשרבלכךאיום,מקררגםחיוכוששינוילכךיותררכה
לקרשינרקיסיסטית,כפגיעהלהיחוותעלוליםועימות

גםלהכירהמדריךשלויכולתונכונותווכר.' •אמרןשכנתינת
 :תהיהאשרזרתרומה(תהיהכהדרכהלקרשישלובתרומתו
גםארמספיקה,לבתשומתחוסרעמימות,יתדה,חומרה
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לשמשיכולהנגדית)העכרהשליותרמורכביםדפוסים
-,להכחישלאהואגםשילמדכדיהמודרך.עכורמוצלחכמודל

כטיפוליםולכשלרכותלקשייםהפוטנציאליתתרומתואת
ערשה.שהוא

סכנהישסמויים,הקשייםנשאריםזאת,לערמתאם,
שבוופורמלי,צראינטראקציהלדפוסתתפתחשההדרכה

כיותרהחזקיםהרגשותשלהישירביטוייםעל"טאכו"יש
להפוךעלולהההדרכהכזהמחניקכמצבכאוויר.המורגשים

ל"פסאודר-הדרכה".

התהליךלליבוןגםולכנטיותשמניתיההנמקותכל
אפשרייםרווחיםקיימיםכאןקבוצתית.כהדרכההקבוצתי

דרמותתגובותישהקבוצהמחברילרכיםכאשרנוספים.
ין-מתחדדותלהכנתוכיחסהתרככותהמוצג,הטיפולילחומר

מברג-ואפילושוכרתתגובותכקבוצהערלותכאשרואילו ;תר
כאלוסתירותלהעשרה.זוכההמקבילהתהליךניתוחדרת,

חכרשלהנגדיתכהעכרהסותריםהיבטיםלשקףעשויות
לדוגמה.חלקשלו.המטופלכלפיעבודתואתהמציגהקבוצה
 •למשל-למטופלהמודעיחסועםמזדהההקבוצהמחברי

מזדההאחרשחלקכערד-והמשקיעהמעריךיחסרעם
שלאוליהשררות,כיןשנקלטרמודעיםפחותגווניםעם

כקבוצההסותרותהתגובותאחדיםכמקריםוכעס.עוינות

 •המטופלכאישיותומנוגדיםשוניםלצדדיםתגובותמבטאות
כמשפחתוקיימיםשהיושוניםתפקידיםמשחזרותגםאר

מגיביםכקבוצהמסויימיםחבריםלדוגמה,המטופל.של
 ,שמערעליוהמטופלשלהחסרתומכקשהאוניםחסרלצד
והפרובוקטיביהסרבנילצדמגיביםאחדיםשחבריםכעוד
שלהמגונןיחסהאתככךמשחזריםאוליהראשונים ;שלו
המעמתיחסואתמשחזריםשהאחרוניםכעוד ,בילדותואמר

שהתעוררכריכרחאלהצדדיםירכנואםאביו.שלוהחמור
מגןחברכשכלתוחלת,חסרנראהשלרגעים(ויכוחכקבוצה

והמטפלהמטופל,גםיוכןה"נכרנה"),תפיסתועלכעקשנות
עבודתשלכהקשרכעברנידוןזה(נושאמעמיק.כאופןייעזר
שאינןההדרכהלקבוצותגםולבגטיאך •הטיפוליהצרות

 .) 13 , 12ראהמשותף.עבודהכמקרםמעוגנות

(קבוצתיתדינמיתקבוצתיתהדרכהשלנוסףחשובהיבט
סמכותימדריךע"יאינדיבידואליתלהדרכהכניגודכאמת,
משתתףלכלשישההזדמנותהיאקבוצתי),כפורוםהנעשית
ההך-היכולתאתולפתחההדרכתי,בצרותפעיללחברלהפוך
חבריו.שמציגיםלמקריםמגיבכשהואעצמו,שלווכתית

ההדרכתי,התהליךשללדה-מיסטיפיקציהתורמתזראפשרות

הקונפליקטואלייםלהיבטיםתרכנהיותרלהשגתגםותורמת
עלגלוידיון .המדריךכתפקידוהןהמודרךכתפקידהן

זר.תרכנהלגיבושגםתורםהקבוצתיהתהליך

השליליתההדרכתיתוהתגובהלהדרכההתנגדות
לאוכלתי-נמנעת,אוניברסליתהיאלהדרכההתנגדות

ע"ינידונושלהרביםהיבטיםלטיפול.מהתנגדותפחות
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ללמי-ביחס"בעירתהכותרתתחת ) 8 (רררלדשטייןאקשטיין
 .זרהתנגדותשלגווניםכמהדקלפתחאכסהכאןרה".

היאלמטפליםלהפוךלבחירתנוהנפרציםהמגיעיםאחד

בפסי-הבחירהתמיכה.לקבלאהוב,להיותלהיעזר,המשאלה
פסיביתמשאלהשלמוסווהביטוימאפשרתכמקצועכרתדפיה

 :שליטהתחושתעלושמידההמטופל,עלהשלכתהע"יזר,
תבראלאהעזרה ;שליהמטופלאלאותלוי'חלשחשאנילא

מטפליםעצמי.ממכיאלאלה,זקוקשאגיהודיתמדמות
ההצלהפבטזיתאתדנהבערצמהפעםלאחשיםמתחילים

) rescue f antasy ; לדמותמקרםאין ,זרבפנטזיה .) 14דאה
שלישית.

חזרתהמודחק,חזרתאתלבטאעלולההמדריך"הופעת"

מצבואתהמתחיללמטפלמזכירההמדריךגונחות .המושלך
לתמיכהזקוקשעדייןכמתמחה,ארכתלמידוהפגיעהחלש

לבצע-בפנטזיה-מסוגלתזרסמכותיתדמות .ולהנחיה
עלולההיאאדיפלי).(מרכיביותרדנהבהצלחהההצלהאת
(בקצהאפילואוליכלא-יוצלח,הצעידהמטפלאתלחשוףגם

למילויהמטופליםאתהמנצלכמתחזה,הפנטזיה)שלהדחוק
שלו.צרכיו

מרכיביםיחדחובריםמודדךכלשלהבסיסיתבהתנגדות
המדריךאחד'מודדךעבודובלתי-מודעים.מודעיםדנים,
הדרדשנייםלמטופליםבלתי-כדליתהתמסדותכדורשכחררה

מאידאל-אניסטיהכלהאוסרתרודפת,כדמותוהחמדניים,
שלהפסיכואנאליטיתגישתואחד,מודדךעבודאלטרואיסטי.

נוקשים,וגבולותחמודהלניטרליותדרישהמסמלתהמדריך
חם,להיותהצעידהמטפלשלללהיטותומכשולהמהווים

ישאלובהתנגדויותהנזקקים.למטופליוביחסומעתידתרמך
טיפולייםבמושגיםהשימושכיאםהעבדתי,היבטכמרבן
בהמשך.שיפורטכפילבטים,מעודדהנוכחיבהקשר

שהיאארההדרכה,מצבלעצםלהיותיכולהההתנגדות

מסריים.מוסדאומסריימתגישהמסריים,למדדיךספציפית

מוסתרים,אךמודעיםלכרשאיםלהוליךעשויההתנגדותבידוד

 :הבאהבדוגמהכמר

שאיז ,מסרהמדרון .מבולבלהמדריךחשהדרנה,חרושינמהלאחר

לעשרתלמדימגובשתדרךעלבעקשנותהגזאךקודם,גסיוזכמעטלו
תחושתאתביטאכשהמדריךאחרות.דרכיםכשהוצעווהתחמקטיפול,

במסגרתזאתאולם ,רבגסיוזלוהיהלמעשהכיהמודרךהודה •הבלבול
למסגרתבאהמודרךכריזמטי.מטפלע"ישהונהגהבמחלוקת,שגויה

חשאךמקצוע,כאישהרשמיתההכרהאתלרכוששיוכלכדיהנוכחית

כאיוםשנתפסו "זרות"השפעותנגדונלחםשלו,לשעברלמרדהנאמנות

 .זובאמבותעל

אישייםלרבדיםגםלהוליךהיהיכולנוסףשבידודכמרבן
ובפתי-בנכונותותלויכזהבידודאךהמצב,במשמעותיותר

 .המודרךשלחותר
אופי","התנגדויותהןבהדרכהמסויימרתהתנגדויות

חוסראררישול'ארנוקשות,שליותרכללימדפוסחלק
בעירתרכיר"ב.וניתוק,התלהבותביןתנודותארמהימנות,
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הדרכהכיאםבהדרכה,ולאאישיבטיפולייפתרוזהמסוג
המקצועי.המישורעלהשפעתןאתלהפחיתעשויהמוצלחת

המצב,בהבנתלשגרתהמדריךעלולגלויבירורללאזאת,עם
 :הבאבמקרהכמר

קריאהחמורה,רוטינהי"עאופיינהההדרכהבשעותהמודרךהתנהגות

המדריכהרבה.ואיגטלקטואליזציההטיפול,שעותעלרשימותיושלפדנטית

תמונהעלתה ,התרשמרירתיהאתכשביטאה .אופיקוויהםשאלההגיחה

חוששוהואולאימפולסיביות,לרגשנותגטיהלושישסיפר,המודרךשוגה.

כפיוהטיפולים,ההדרכהאתיהרוסספונטנילהיותלעצמוירשהשאםמאוד

כהכמסגרתההדרנהאתחורההוא .הפרטייםבחייושוניםקשריםשהרס

הדפוסיםלהגמשתהוליךהדיוז .ומרוסןשקוללהיותעליוןמאמץיעשה
 .הנוקשים

לטיפול,להתנגדותמקבילהלהדרכהשההתנגדותכפי

המקבילהשלילית"הדרגתית"תגרנהשלתופעהקיימת
 negative thera-(השלילית"הטיפולית"התגובהלתופעת

peutic reaction (. בעבודתורגרסיהמופיעהאלהבמקדים
מפנהכנקודתשנדאהמהלאחרדווקאהמודרךשלהטיפולית
הופךההדרגתיהקשרבירורכאלהבמקריםההדרכה.בתהליך
 .ביותרלחיוכי

הטיפוליהבידודגבולעללעמודשעשויכזה,בידורדק
הרגך-אתלבלרםלעיתיםמסרגלאחזור)ערדשבכך(לסיכונים

 :דוגמאותשתיהנהשהתפתחה.לדינמיקהתרבנהבעקבותסיה

הצליחהוא .ההדרכהמהתפתחותמאודמרוצההיההמדריך . 1
המטופל,התנגדותעםלהתמודדותחדשותדרכיםשלדלמודרכתלהציע

החלהזאת,לעומתהמודרכת,מעודד.באופןהשתפרהמטופלשלומצבו
תחושתולבטא •ביותרקצרותרשימותלהביאההדרכה,שעותאתלשכוח

חוותהשהמודרכתלכך,הוליךהמצבבירורהטיפולית.בעבודתהניכור
חסרתהיתההקודמתשהכשרתהלכךכהוכחההמדריךהתערבויותאת

ללאעבודהשלשניםנמהבמשךכגאווהשפיתחההשיטותוכי •ערך
עבודתהוהצגתבושה,חשהכעתומוגבלות.בעייתיותהיוהדרכה

תשומתהקדישולאמדי,ונלהבפעילהיהכיתפסהמדריךארתה.הביכה
המודרכת.שללחרדותקהימספלב

חדשפירושעלהקשה,מטופלעםבטיפולקיפאוןשלתקופהלאחר . 2

ראתההמודרכת .למודרכתאותרהציעהוהיאהמדריכה,שלבדעתהושרנה
מצררבהלהיענותוזנתהזה,רוןיבנהלכה .כנכוןהחדשהנירוןאת

למדריכהכךעלסיפרההמודרכתקודם.מאשריותרשהרבןשחשהמטופל,
בירור .המקצועעזיבתעלמחשבותביטאההשעהובהמשך •עגמומיבטון

הגיעהשלאכךעללעצמהלסלוחיכלהשלאלכך,הוליךרגשותיה

ארמגיפוטגטית,פנטזיהעירערהאירועיםרצףעצמה.בכוחותהחדשלכירון

כביטויהןבהדרנה,הצורךעלהתמרמרותוכןעמוקה,קנאהוהפעיל

תלות.לפיחרחמסוכןכגיוריוהןלחוסר-יכולת

המשבראתהרגרסיהמקררותבידודפתרהמקדים,בשני

דרש.שברקעהרגשיותהבעיותשליותריסודיפתרוןהמיידי.

 .אישיטיפולכמרבן'
בספרותשזוהרהדינמייםמהדפוסיםשרביםמארדסביר

ולבב-להיותעשוייםשליליותטיפוליותלתגובותכמוליכים
דגשיכולליםאלהשליליות.הדרגתיותגתרנותבהבכתגםטייס

 ;(פרויד)אדיפלירקעעלבעונשוצורךבלתי-מודעיםאשמה
שהצלחהחששפגועה,עצמיתהערכההמטפל,עםתחרות
מוכיחיםארהאשמהמהרריםשפירושיםותחושהקנאה,תעודד
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להרוסלצורןהמוליכהקנאה, jהווני)(קאדךשלילידגשייחס
 :וממשיכיה)קליין(מלאניקנאההמעודדהמטפלשליכולתואת

שלמקיפהסקירהמביאיםי 15יועמיתיו(סאנדלדנגטיביזם
הסברםהואלענייננובמיוחדולבגטיהשונים).ההסברים

הטיפוליתהתגובהאתהדואים ,) 16 (ועמיתיוסטרלרדרשל
שליוהמטופלהמטפלשלמשותףכשלרךנפדיהשלילית

יותרהעמוקיםצרכיואתתואםשאינוטיפוליעבודהכיורך
ניישםאםשונים"."בעולמותחייםכשהשנייםיהמטופלשל

תפקידשלמעמיקהבדיקההדברמחייבלהדרכה,זהכיורך
 .בתהליךהמדריך

כהדרכהלקשייםותרומתוהמדריךשלהדילמה
לשקולבליאפשריאינובהדרכהקשייםעלרצינירירך

לתשומתכהעדזכהזהנושא .עצמוהמדריךתורמתאת

קונפליקטיםמזכיריםרררלדשטייךאקשטייך .) 6 (מוגבלתלב
בכןעוסקיםאן ,) 196עמוד , 8 (המדריךשלבלתי-פתורים

"תגובותמזכירות ) 70עמודי 17 (ובברקפלמיכגדב.בקיצור
בצודןמתמקדותאןמדריכים,שלהולמות"בלתירגשיות

כןהמודרך'שלולבעירתלחרדותרגישלהיותהמדריךשל
רציונליאחראי,חכם,כמרדהמתיאורךמצטיירשהמדריך

אידיאלידימויעלהמרותומטפל"גם :מעירלאנגס .ומסרו
לאידיאליזציית-נצמדיהמטופלעםבעבודתועצמושלמוגזם
חינהזראידיאליזציה .) 43עמוד , 9 (כמדריך"עצמושליתר

ההדרכתי".המצבשלב"מיתרסנוסףהיבט
בלתי-נמנע.קונפליקטבחוברצרפךהמדריךשלתפקידו

מסריי-ברגעיםלהזדהותהמדריךעשויהמשולשת,במערכת

התואמת"ל"הזדהרתמקבילזה(מצבשמולוהמודרךעםמים
בדג- .) 134עמוד , 3דאקד;שמתארהמטופל,עםהמטפלשל

המתוארהמטופלעםמזדהההואזאת,לערמתאחדים,עים
עםהמטפלשלהמשלימה"ל"הזדהרת(מקבילהמודרךע"י

שלו).המופנמיםהאובייקטיםרעםהמטופלבחיידמויות
ההזדהן-שלאינטגרציהלדובמתאפשרתטיפוליבמצב

עולמואתלהביךעוזרתהמשלימהההזדהותהשונות.ירח
שלהעיקריתנאמנותואןהמטופל,שלרהבינאישיהפנימי
כאמנותזאת,לערמתבהדרכה,עצמו.למטופלהיאהמטפל
הואכשהמודרךמוחרףהנאמנויות(פיצולמחולקתהמדריך

כתוצאה,המדריך).גםעובדברבמוסדעובדו/ארבסירך.חסר

איךשברלמצבמסריימתבמידהאחראיעצמוחשהמדריך
זהמצבכך,עליתדעליו.ממשיתשליטהלוואיךנוכח,הוא

נזקים.גםלהיגדםעלוליםשברדב-ערצמה,דגשימצבהיכר
עלולהואבנוסף.ריאליסטי.במישורגםלחץמצבזהר

טרעך ) 145עמוד , 3 (ראקרבלתי-מודעות.משמעריותלקבל
שלדגשי-אשמההואלרפאבמשאלההמרכיביםאחדכי

את"לתקךבלתי-מודעצודןבמטפלהמעודדיםתוקפנות,
האש-תחושתעלולהתגברמהתוקפנות,שכפגעוהאובייקטים

למשל,בהתאבדות,מאייםכשמטופללהכחישה".ארמה
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עימותשלהקטסטרופה,חזרתשלבאיוםכתקל"האנאליטיקאי
ההרוס".האובייקטעם

ע"יזהאיוםעםלהתמודדהמטפליכולטיפוליבמצב
יותר,חלשמצברכמדריך.למטופל.לעזורמוגבריםמאמצים
עלמדבררתאנךובברקפלמינג .יותרועקיפהקטנהוהשפעתו

חוסרשלחוריהקרובותלעתים"מעוררהמדריךשמצבכן
כמאיימותנתפסותהתלמידשגיאותכאשרוחרדה,אונים

המנגנוניםאחד .) 58עמוד , 17 (המטופל"שלבטחרנרעל
המסוכךכגורםהמודרךאתלחרותהואזהבמצבהאפשריים
עצמוהמדריךשלאפשריתאחריותהכחשתתוךוההרסני,
השלכהמוליכהקיצונייםבמקדיםהסכנה.אתשיצרלתהליך

עללשמורלקרשי-אחריםבמקרים ;ישירהלהאשמהזר
 .המודרךעםמלאהאמפתיה

 :המצבאתממחישהבאהמקרה
כחכםאוחוואחהלאהמדריכהאןבעצמו,ובטוחמנוסההיההמודרך

אמדכיצדסיפרודיכאונית,גבוליתבפציינטיחטיפולכשהציג .במיוחד
רציניות.הןשלהההחאבזוחשמחשבותמאמיןהואשאיןלמטופלת,
הגיבהסופהולקראתההדרכה,שעחבמהלןגובדחחדדהחוותההמדריכה

להוכיחשעליהלמטופלתאחגדבהצבתהסכנהעלוהצביעהבחריפות,
לחושהחלהמודרךהמודרך.מרבדישהשתמעכפיכוונותיה,רצינותאח

בהמשךזאח,עםהמעוות.לתיקוןבטיפולסבירמאמץועשהבעצמ;,חדדה
המדריכההזדהות .אתקלטהואיוחד.וזהירהגנתיהמודרךהיהההדרכה

אתהצדיקרציונליתכיאםופגוע,נטושוחשגבו","מאחודיהמטופלתעם
ההחעדבוח.

הדרכהבמסגרתלהתעודדעשוייותרערדמורכבמצב
יותרערדרחוקהבכירהמדריךשבהמסגרתהדרכה,על

לגבירייותרחסד-אונים ,) 18יושטייךול 'ר(הטיפולימהמצב
 :מתחרותהזדהויותשלרשעםלהתמודדונאלץ

עבודתואתלמדדינוהציגלהדרכההסמכהבתהליךצעירמזדיך
אחדאוהמדריכיםשני .במיוחדקשהבמקדהשטיפלמתחילמטפלעם

עצמושלולקונפליקטיםמודעותומחוסרמודאגיםוהיוכחלש,המטפל

כאשדמוטרדיםהיושניהםלמטופל.הנגדיתההעבדהעלכשהשפיעו

המטופלשלהמוצהרתבקשתואתאימפולסיביבאופןקיבלהמטפל
ואפילומדימוקדםנדאהכזהסיוםשבובשלב •הטיפולאחלסיים

האפשרותאחלשיקולוהעלהבמיוחד,ביקורתיהיההבכירהמדריךהרסני.
וחווההמטופל,עםהזדהההואהמטפל.שלהכשרתואחלהפסיק
המתחילוהמטפלהאביר,ז\פקיואתהואמילאשבההצלהפנטזיית
לעומתהישיר,המדריך .הדרקוןתפקידאת-מעולם)פגשלא(אוחו
להצעותובתגובההמטפל,עםוגסהמטופלעםגסהזדהותחשזאח,

הדרקוןמצפודנישלוהמודרךאחלהצילצודךחווההבכירהמדריך
הב:יד.המדריך-קדיהמאיים,

המודרךעםהזוטרהמדריךשלהאישיהמגעזה,במקדה

אחרוךה .הבכירלמדדיךחיתהשלאמערובותתחושתיצר

הראוימךהמודרךעתידלגבישהחלטות •בכןלבסוףהכיר
"ירכתנוולאישירות,איתרשעובדיםאלהע"ישיתקבלו

אןהדרכה,עלההדרכהלבעירתיותראכנסלאמלמעלה".
במסגרתגם'דבהיכרהנוצריםהיחסיםבליברךשהצורןאצייך

זר.

הפר-(האשמההאחריותלכרבדשמגיביםמדריכיםיש
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הטיפוללתוךסמכותיבאורחפולשיםשהםבכך'טכציאלית)
המטפלאתוהופכיםהמטופל'עםישירמגעיוצריםעצמו'

הופכתהמדריךשלהאימפוטנציהבלבד.למתווךהמוצהר
גישה ,) 19 (סמכותיתעמדהכלכמרלארמכיפרטכציה.כך
המטפלהזולת.שלהאוטונומיתהתפתחותואתמערערתזר

למצבכורחובעלכקלעהמטופלואילוומסורס,מונמךחש
מדריכיםשלכאלוהתנהגויותמפוצלת.העברהשלמבלבל

שלכהיבטלהגדירןוניתןההדרכה,בתהליךחבלההן
counterresistance . 

 ;נרקיסיסטיהיכרזהמסוגסמכותיותשלנוסףהיבט
פר-כשלוחההמודרךאתלראותעלוליםאנוכמדריכים,

הצרכיםלשאלת ; 246עמוד , 4 (עצמנושלכרטכציאלית

נתפסהמודרךכאשר .) 20ראההמדריך'שלהנרקיסיסטיים
כלפיר'תחרותייםרגשותלהתעוררעלוליםמאתנו'ככפרד

עלינויעלהואולילנר'שררהיהפוךשברלשלבביחסוחרדות
 ) 22 (סרלס .) 21 ;לאירס""תסביךמכחלקשתוארה(הפנטזיה

מטפלריהיהמהםמיוהמודרך'המדריךביןתחרותעלמדבר
אותנולהוליךגםעלולהנרקיסיסטיתרגישותהשני.של

המקצועי,ובדימוינוהטובבשמנוכפייתילעיסוקכמדריכים
עמיתיו'בפניהמודרךאותנומציגאורבאיזהלדאגה-ולכן
ררלקנפלדגדימן .) 248עמוד , 4 (שלוהאישיהמטפלבאוזניאר

המטפלהמטופל,שלרבותמשותפותחרדותעלמצביעים ) 4 (
רבי-פנים.הזדהותתהליכילהגבירשעשוימהוהמדריך'

המרך-באוזניורגשותיוהמדריךקשיישלמלאהחשיפה
רגעיםשישלי'נדאהאךומיותרת,מעיקהלהיותעלולהרך

 .מרעיללהיותעשויהמדריךרגשותשלגלויביטויבהם
לעזורבמודדך'יותררבהפתיחותלעודדעשויכזהביטוי
להיעזרותמודלולשמשמורכבות,אינטראקציותבהבנת
הטיפולי.במצבנגדיתהעברהרגשותשלשקולבביטוי

 :זאתממחישותהבאותהדרמארת
לונראהכיוהעירומודאגת,מתוחההמודרכתכיהכחידהמדריך .ו
אתאישרההמודרכת .מענישהסמכותכאלהעברתיבאופךאליומגיבהשהיא

האיוםלתחושתתרמוואשרשניהםביזשאוערמצביםותיארהההתרשמות,
אתלהבהירוניסהמקרים,באותםשלוחוויותיועלסיפרהמדריךשלה.

הופג.המתחהמודרכת.כלפיתחושותיו

ילדיה,כלפיבאלימותשהנתהגהפציינטיתעלסיפרההמודרכת . 2

לאשלרובבסגנוןדירקטיבית,התערבותעלבהמלצההגיבהוהמדריכה
כיתופסתשהיאלמודרכתהמדריכהאמרהמספרדקותלאחרבו.תמכה
כללשניהבמחשבהאשרלהמלצה,שהוליכוהםשלהאישייםרגשות

ביתרלשקולהמודרכתאתגםהוליךזהגילוינבונה.להנראיתאינה
שלבסופוהאלימה.המטופלתכלפישלההנגדיתההעברהאתהרחבה

לדרכיביחסופורהמעמיקמשותףלדיוןוהמדריכההמודרכתהגיעודבר
להתנהגויותהמניעיםשליותראמפטיתהבכהעלשיתבססוהתערבות,

הטיפולית.בבריתלפגועמבלילהפסקתךלתרוםועשויותהמקוממות,

 ?המודרךעםדיאלוגארהמודרךעלדיאלוגים

המודרך,עללדברעמוקצררךישלי,נראהכךלמוריך.
קררהאינוכשהדברההדרכה.עבודתרעלאתרהקשרעל
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יקרההואבמטופל",ר"ממרקדתצרהשהינהעצמה,בהדרכה
עללרכלאזירבההמודרךגם(במקביל'להדרכה.מחץו

בהשיעסוקארהחסומים,רגשותיואתלבטאכדרךההדרכה
שלו).האישיבטיפולהרףללא

המודרך'שלהאישיהמטפלאתמכירשהמדריךבמקרה
הפיתויערלההכשרה,מסגרתלאותהשייכיםשניהםאםבפרט
כתרומהכךעלשהמליץמיגםוהיההמודרך'עלאתרלדבר

כמעטכאלובשיחותהנזק .) 20(ראההטיפוליתלהכשרה
מכוניםעלחריפהביקורתכשעלתהגםכה.עדתוארשלא

האישישהאכאליטיקאיכהרגהיהבהםפסיכראנאליטיים,

התמקדה ,) 23<ראההאנאליזהעלההודאהלרעדתייייח
לאהאישית.לאנאליזהגררםשהדברבנזקרקהביקורת

עלולהטיפולשלוהסודיותהפרטיותשאוברזהנזקנידון
הכל-יודעדימויוחיזוקכדיתוךלהדרכות,גםלגרום

(היחידהמודרךשלראינפכטיליזציההמדריך'שלוהמאיים
המדריךשאםברור,נראהלי .) 9לאנגס,הינדבכךשעוסק

הראוימןהמ.ידרך'שלהאישיהטיפולעליותרלדעתרוצה
עצמו.המודרךאתבגלויכךעלשישאל

מידעהמדריךעלמשפיעכיצד :יותררחבההבעיהאך
ומדריכיםמוריםשלהתרשמויותלמשל'-המודרךעלעקיף

אחרים?

התחלקותמעודדותקליניתהכשרהעלרבותתרכנירת
טפסיםהתלמידים.עלובהתרשמויותבמידעהסגלשלמיונית

ברורנבחרות.הערכהורעדותמתכנסות,ישיבותמועברים,

הערכתלשםחיוניהמדריכיםבהתרשמויותשיטתידירןכי
לרוב)(הנדירים,המקריםהיאחשובהדוגמההמודרכים.

אחדשלההכשרהתהליךלהפסקתמקרםשישנראהבהם
אחרת,שאלההיאמעלהשאניהשאלהאולםהמודרכים.

ודיוניםדיווחיםמשפיעיםכיצד :ההערכהמנושאחלקראינה

כשלעצמה.ההכשרהאיכרתעלכאלה

התרשמויותיובהםמקדיםעללחשובניתןהחיוב,בצד
שלטבעהאתאחרמדריךעבודמבהירותאחדמדריךשל

אולם,להבין.קודםהתקשהסיבותיהשאתבהדרכה,היתקעות
זההואפחותלאנפרץמקרהנסיובי'על-פילשפוטעליאם
במקרםהיתקעותיצורמתמחהארתלמידעלקבוצתידירןשבר
 :הבאבמקרהכמרקודם,קיימתחיתהלאבר

הערכתוכיהסגל,בישיבתלגלותהופתעקליניתהכשרהבתרכניתמדריך
לשיפוטבולטתבסתירהעומדתמסוייםלמודרךביחסהמתונההחיובית

הדיון.בעתמודרךאותועלשהגןלמרות .רביםעמיתיםשלהחמור
היכרהאם-תהיותברעלוהישיבהבעקבותמוטרד.המדריךכשאר
 •מדינדיביםשלוהקריטריוניםהאם •המודרךמצדלמניפולציהקורכן
לדיווחייותררבהבביקורתיותמגיבעצמומצאהבאיםבשבועותונו,'

זהמדריךחווהאזשעד •למדיוחרדפגיעצעיר •התלמיד .המודרך
ועבודתויותר,עודומבודדחרדעתהכעשהבתוככית,היחידכבך-בריתו

הדרדרה.הטיפולית
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לפניערדשומעיםשאנוקודם,מדריךשלהתרשמויות
ערצמהרבתקדומהויעההןאףיוצרותההדרכה,התחלת
להפ-עלולותכאלוהשפעות .) 18 •שוורידשלהערותיו(ראה

ההדרכתית,בדיאדהייחודיקשרלהיווצרותהסיכויאתחית
קודמות.בדיאדרתשנרצדזהעללחזורמוכרחשאינוקשר

מטופל,אותרעםשונהקשריוצריםשוניםמטפלים(במקביל,
"התאמהשלהאובייקטיביבקיומהספקלהטילמקוםויש

 .) 24דאה jלאנאליזה""התאמהאולטיפול"

עלההרסניתבהשפעהכהעדשדןהיחידשהואלאנגס,
השרירותיותלמשאלותהנוהגאתמייחסכאלה,מידעחילופי

הואבכך .) 91- 90עמוד , 9 (הכשרהתכניותשלמנהליהןשל
 •חרדותיואתלפורקעצמוהמדריךשלמהצורךלדעתימתעלם
בתקווהעמיתים,עםהתרשמויותולהשוותהישגיואתלהפגין
 jזהמסוגתקשורתעללאסורדרךאין .תפיסותיואתלתקף

ארתה,ולמסדלעודדשלאעדיףלאהאםלשקול,טעםישאך
רצינית.דאגההמעורריםחריגיםלמקריםפרט

להוסיףיששתיארתימהסוגאינדירוידואלירתלהשפעות
בפ-המודרכיםעלתכופיםדיוניםשלהכוללתההשפעהאת

ליצרונוטיםכאלהדיונים jמיוחדותברועדותארסגלגישרת
לדירןנושאלהיותכקבוצה.חמודוניםבקרבדמורליזציה

גיוריתמידזהר-טובות)כוונותיואם(אפילוונוקביסודי
בהםבמקריםנתקלתיפרדוקסלייבאופןולפרנויה.לחרדה
בתכניתאובמוסדוהתרופפותארגוניתהזנחהשלתקופות

הןמודרכיו,עםלבדרמתמודדמדריךכלכאשרהכשרה,
זוהיהתלמידים.שלהאישיתלגדילהבמיוחדפרןך;קטיביות

 ." benign neglect "מיטיבההזנחה
בתרךהמתרחשזה,הואההדרכהעלביותרהפורההדירן
 .יותרלקרובההדרכתיהקשראתהופךגםכזהדירןההדרכה.

 ?אופטימליתתהיהשתרומתוכדישיהיה,כדאיקרובכמה

עלהסכמהישהפסיכואנאליטיתבספרותשגםנראה
ופחותיותר,גמישהבמסגרתלהתבצעיכולהשהדרכהכך

לפסיכותרפיה.אולאנאלזיהשמתבקשתזומאשרפורמלית,

הניטרליותההעברה,שלשיטתילניתוחיומרהאיןכאשר
בעלימטפליםדווקאואולי :מחשיבותןמאבדותוהעמימות

המתמידהמאמץמןעייפותלעיתיםשחשיםאנאליטית,גישה
להירגעלהזדמנותשמחיםמסגרת,רעלגבולותעללשמור
לחשובבלייותר,נינוחבאופןספונטנייםולחיותזהממאמץ
התבטאות.כלשלוהשפעותיההשלכותיהעלמראש

 ?למודרכיםגםמועילהכזרנינוחהספונטניותהאם

ההשפעה .תמידלאאךהמקרים,ברובחיוביתהתשובהלדעתי
במצבושלויבדינמיקהותלויהימודרךלכלביחסייחודיתהיא

דפו-מדגימותאפיזודותשתיהעברתיים.ובמרכיביםהרגשי,

 :שרכיםסים
ארתהלהוגיעכיסההמודרכת,שלהוכהלחורהלכששםהמדריך, .!

שהחורההתרשםהואוכר.'אישיותהעוותיותר,קלילהאווירהיצירתע"י

חששהשהמררוכחלווהתבוריכןעלשיחהיזםיותרמארחוכשלכגרנות.
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חיתהפורמליותלפיתוי.שתענהמהסככהוככהלהכלפיה,סררקטיכישחרא
יותר.ארתהמוגיעה

למדריכהאמרהולכסוףההדרכה,שעתכאמצעכתקעההמודרכת . 2

יוםנאותרהמדריכהכהבערתקולטתשהיאהעצבשכןלהתרכז,להשקשה
לאמיתותלהתכחשהיההמדריכהשלהראשוןהדחףדאגה.כהמעררו

ההדרכה.ולעברותאליהפגריהשהיאלמודרכתלהבטיחארההתרשמות,
אמיתית,חיתההביעהשהמודרכתשהאמפטיהחשההמדריכהזאת,עם

הרקעעללהוסיפרהמדוכדכת,אכןשהיאלהאמרהדברשלונסופר
ועומקהצדדים,משכייותררכהפתיחותעםכמשכה,ההדרכה .לכן
עלהשתייםשמדרההדרכהתרםעםשהוצג.הטיפולכהכנתיותררב

ידידות.קשר

השאלה,נשאלתלידידות,להוליךעשויההדרכהאםגם
מלכתחילה.אישיידידשהואלמילהדרכהללכתטעםישהאם
הקשראופטימלית.לינראיתאינהזראפשרותכללבדרך
עצמו,ההדרכתיהקשרהתפתחותאתלהגבילעלולהקיים
ול-להפסיד),מהישהמשתתפים(לשניברלעכברתלגדרם
(כוללמההדרכהשנובעיםתכניםביןההפרדהעלהקשות

בניגודזאת,עםאחר.שמקורםותכניםמקבילים)תהליכים
בך-לאוטיפול,ידידותביןשילובנגדהחד-משמעיתלעמדתי

הדרכהשילובשלבנושאפסקניתלהכללהמקרםשישליאח
שלחרבההפתיחותשבהםנדיריםמקריםאולייש :וידידות

מפציםהעמוקה,וההיכרותמסריים,ידידותבקשרהתקשרות

המגבלות.על
ידידותמקשרילרובמסתייגיםהכשרהותכניותמוסדרת

דאגהגםלהתערבעלולהכאןאךומודרכים,מדריכיםבין
היררכיתבמסגרת .המוסדשלההיררכיתהמסגרתמערעור
הה-לעומתבלתי-פרופורציונלימשקלההערכהנושאמקבל
אובייקטיביותעלמקשיםידידותשקשריוכמובןגופא,כשרה

נידוניםלהערכההכשרהביןהאפשריוהניגודהמתחבהערכה.
 .) 25 (ררזנברגע"י

המשותףהליבוןשלבעיתייםהיבטים

האינ-לבדיקהביחסשהועלוהעיקרייםהחששותאחד
למעיןההדרכההפיכתהיגרההדרכתיהקשרשלטנסיבית
מההתייח-זהרקעעלמסתייגיםורלרשטייןאקשטייןטיפול.

נגדיתוהעברההעברהבמושגיההדרכהשללהיבטיםסרת

 .) 260 , 88עמודים , 8 (

להדרכה.טיפולביןההבחנהעללשמורחשובכמרבן,
כמ-(פרטמטפליםביןלעיתיםהנשמעתלאמונהשותףאינני

 .הדרכהכי ) 26 ;דינמיופחותאקלקטידגשבעלותסגורת
ההדרכה,מסגרתאישי.לטיפולמספקתחליףחינהטובה

בהלהגיעמאפשרותאינןשלההזמןומגבלותמטרותיה
 .המטופלחיישלוכוללניתמעמיקהלהבנה

הדרכהביןבלתי'"נמנעתחפיפהשישלינראהזאת,עם
באחרונה,התגרשהמודרךאםלדוגמה,לטיפול.מוצלחת

פציינטעםטיפולמעלהכשהואביותר'ולבגטינתוןזהו
לעזוריומרהכלאיןלמדר'ך .הנישואיןבחייקשייםלושיש
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עזרהאךנשים,עםביחסיוהמודרךשלבעיותיובפתרון
היאהמטופלכלפיאוליהנוצרותהזדהויותעםבהתמודדות

ההדרגתית.האחריותבתחוםבהחלט
הנגדיתההעברהעלזרמעיןחזקההשפעהכאשר

 ."פסארדר-הדרכה"להיווצרותסכנהיש •בגלוימועליתאינה
צדדיםעלאפילוארהמטופל,עלדניםוהמודרךהמדריך

התנגדויותעלכעס(לדוגמה,הנגדיתההעברהשל"בטוחים"
המ-לצונילייחסשניתןלתפקיד""היענותאר •המטופלשל

הדגשותאך ;המטפל)שלאישיתחשיפהבבירורהואיןטופל
(רגשותהטיפולשערתבעתבמטפלשערליםביותרהחזקים

והשפעתםמוסתרים,הפרטיים)לחייולאסוציאציותהקשורים
מובהרת.אינה

דג-כרשאיםלגביבספרות,לעיתיםהמועליתאלטרנטיבה
הנגדיתההעברה(בתחוםבהדרכההמסתמניםטעוניםשיים

שהמדריךהיאביניהן),השילובאר •למדריךההעברה •למטופל
האישיבטיפולאלהנושאיםלהעלותהמודרךאתיעודד
המפוקפקערכןעלמצבוע ) 96עמוד , 10 (כרוביש .שלו
מאפשרבהכרחאינוהאנאליטי"התהליך :כאלוהמלצותשל

זהשנושאמפגי-הוראהפיעל-נושאשלחדירה
מטרדהןכאלו"עצרת" •להרגשתיההכשרה".לתהליךמרעיל

בטיפוללדברשלאחבריםשלבקשות :מהיפוכןפחותלא
המייעץהמקרים,נשכיאליהם.שקשוראינטימינושאעל
לי .הטיפולתהליךשלהספונטניותעלמקשההמבקשאר

חשוביםלושכדאיםנושאיםיבררשהמדריךעדיף.נראה
כלל(בדרךלמסגרתהמותאמתבמידהעצמה,ההדרכהבתרך

עלהשפעותיהובירוררלבכטיתרגשיתתופעהאיתור.-
מכלולהבכתארמקורותיהחיפושדווקאולארהטיפולים,

המודרךשלהאישיבטיפולנוסףבירורוישאירהשלכותיה),
על-שלוהטיפולאתשינווט •המודרךשלולעיתויוליוזמתו

שלוהאסוציאטיבייםהתהליכיםומתוךשלוהקדימויותפי
עצמו.

שמעולםמודרכיםלגביכילהעיר,המקוםכאןאולי
ומגבלותיוקצרהיהשעברושהטיפולאר •בטיפולהיולא

הנושאאתיעלהשהמדריךמארדלגיטימילינראהמורגשות,
 .לטיפוללפנותהמודרךאתיעודדאףהצורךובמידת •לדירן
התערבותכלקיימת,הטיפוליתהמסגרתוכאשראםאולם,

מיותרת.הופכתנוספת

עשויהובהדרכהבטיפולאחתרבעונהבעתההימצאות
זה"איך :בהשוואותרבולעיסוקמפוצלת,להעברהלהוליך

ערדזהעיסוקוכר.'שלי",המדריךאצלבטיפולהייתיאילוהיה
הואאחדמתחילמטפלשלמדריכושבריהנפרץבמצבמוגבר

הדרכתיההקשרשלהמשותףהליבון .ולהיפר •ידידושלטפלומ
בכךולתדרם •המדריךאצלטיפולשלהפנטזיהאתלחזקעלול

שכמנעיםשוניםסיפוקיםגרפו.לטיפוללהתנגדותבעקיפין
ההפוךבכיורן-רלעיתים ;בהדרכהאולימושגיםבטיפול

רהרתקר.בטיפול,שנחסמוכעסיםבהדרכהמבוטאים-
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למסגרתשייךאלהמעיןסיבוכיםשלהמעמיקהבירוראך
(ארההדרכהשלהיבטיםלהתברריכוליםשבהת,יהטיפול

אליו.מרתקותוכתגובותהטיפולשלכנגזרותההדרכות)
לה-התגובותשלהעברתייםצדדיםבבירורנוסףסיכון

אינפנטיליזציהלשםהמדריךע"יזהבירורניצולהואדרכה
כאשרגרברתזרסכנה .שלו"פאתרלרגזיציה"ארהמודרךשל

רהב-המוטיבציהאתלבדוקמבליהמדריךע"יככפההבירור
יומרהשלמוצאמנקודתנעשהוכשהוא •המודרךשלכרבות
זרמוצאנקודתפסארדר-ארבייקטיבירת.ושלכל-יודעלהיות

תרומתומבדיקתהמדריךשלהימנעותעםלרובמשתלבת
 :הבאהמקרהאתלדוגמה, •נשקוללמצב.

המקרהעלנוסףסגלחכרעםהתייעץכילמדריכה,סיפרהמודרך
כביטויאותוופירשהפניו,עלכחיוךהבחינההמדריכהדנים.הםשבו
סאדיסטייםהיבטיםלעודזאתקישרההיאעליה.סאדיסטינצחוזשל

כפירושמסויימתאמתשישידעהתלמיד .המודרךכאישיותהבחינהכהם

כך'עלולשוחחככךלהודותמסוגלשאינוחשהואזאת,עםזה.
שהיאגםהרגישהואמאיים.באורחכמאשימההמדריכהאתחווהשכן

שלהחמורבניסוחשהתבטא ,שלהסאדיסטילצדמתכחשתעצמה
נפתר.לאביניהםהמתחהפירוש.

שלוהנגדיתההעברהעלגםלשוחחשמרכןלמדריך
פאתלררגייםצדדיםעלגליולדיןרלהגעייותרטובסיכוייש

חיפוש .ומשפיללחודרנילהפוךמבלי •המודרךבתגובות
שנוצרלקרשיהשותפיםשנישלתרומותיהםלאיתורהדדי
להפגתדברשלבסופרולהוליך •יותררבאמרןלעוררעשוי
ועיוותים.העברתירתחרדותבגללשנוצרהמתח

ישמשובהדרכההעברהשפירושיהסכנההואקרובנושא

מבנהרהמוסדי,ההקשרשלהמציאותיותההשפעותלהכחשת
בהק-זהמעיןלרעהשימושמדגיםשווריךובעיותיו.ההיררכי

בהכחשהיש .) 315עמוד , 18 (פסיכראנאליטימכרןשלשר
מטפליםלהפגיןשעלוליםלהכחשהרבותמקבילותזרמעין

המ-בחייחריףבאופןהמתערבטוטלי",ב"מרסדהעובדים
מפרשיםהםכאשרלמשל),פסיכיאטרי,(בית-חוליםטופלים

כרגשותבחייוהתערבותמפניהמטופלשלוחשודתחששות
מחייבההדרכתיבקשררצינידירן .) 27 (גרידאהעברתיים

העברהרגשות(כוללשלדהמוסדיההקשרשלמלאההבנה
והכחשתכמוסד),המוסדכלפימהשותפיםלכל-אחדשיש

 .הדירןבכנרתפוגעתזההקשר
ליבונהאתהמדגישותההעברהבהבנתההתפתחויות

היבטיםלהבנתבמיוחדמרעילות ) 29 , 28 (ועכשיו"ב"כאן
מרב-אתשהדגישהמסורתי,המודלההדרכה.שלהעברתיים

לשיחזררשכןפחדת,מרעילהיההילדות,ופרסישיחזורזירת
שמדגישיםהתרפערתבהדרכה.מחיהמרחבשאיןודאיכזה

כול-העברה""נריררזתבהתפתחותתלויותאינןסאנדלרארגיל
לדקויותמרוכזתהקשבהעללרובמתבססיםוניתוחיהםלת,
כלל-השטחפניעל-שלכאורהבתקשורתהבעהשל

בהדרכה,גםמתרחשתכזרתקשורתלמטפל.מתייחסתאינה

המדריךכאשרהשררות'.'"ביןדבריםלקלוטניתןבהרגם

19 



לפתחלמרורךעוזרהואההדרכה,שלועכשיו"ל"כאןקשוב
תופעותעלהדירןאםגםהטיפול'שלועכשיו""כאןלרגישות

ממצה.מלהיותורחוקסלקטיביהואבהדרכהאלו
שקיעה :משלהןייחודיסיכוןגםישאלובגישותאולם,

ברקי-השקעהעםביניהם,הקשרבבירורהשותפיםשנישל
להזנחתלהוליךהדברעלולהטיפוליבקשרחזקה.סיסטית

עלולבהדרכה,המטופל.שלהחיצונייםהמציאותייםחייו

שמפת-הדרכהקבוצת .המטופללשכחתלהוליךתהליךאותר
ונוטשתרגילה,קבוצתיתלדינמיקהבפועלהופכתזרגטיהחת
ההדרכתיים.יעדיהאת

כזרהתפתחותבהןבהדרכה,משברתקופותלדעתייש
לחתך-להשתאפשרגמישותלנרונחרצהפרודוקטיבית,חינה
להציעניתןבהדרכהמשברשלהמוצלחלסיומואולםחש.

בסופויותר.טבעילאיזוןההדרגתיתהחזרהאתכקריטריון
משניאךחשובמרכיבהיאההדרכתיהתהליךהבנתדבר,של

לדיוןהערלההטיפולהבנתחינההראשוניתומטרתהבהדרכה,
) 30 (. 
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