
בחורבהלבולחיותהצורךעל

 lידרשלמיחנוךד"ד

בפסיכרתדפיחהדרכההשוואת :דומיםהתפתחותייםתהליכיםביןההקבלההיאזהמאמרשלהמוצאנקודת
הואהספרותפיעלאלהביחסיםביותרהבסיסייםהצרכיםאחדיל.ד-אםאינטראקציהלביןמתחיללמטפל
עצמואתלגלותהילדלומדשאזההורה,שלומינימליתשוליתנוכחותבמסגרתלבדהילדאתלהשאירהצורך
ההתפתחות,במהלךשרנותמשמעריותמקבלזהצררךאמיתית.ואוטונומיהוייחודיתאותנטיתעצמיותולפתח
מספרמרעלות .ומודדךמדדיךשביןהיחסיםלמערכתגםוביניהןהדיאדירתהיחסיםמערכותלכלממשיך
לאפשרמדדיךשליכולתולחוסרהאפשריותהתוצאותונבדקותההדרכה,לתפקודיהאופייניותנוספותסיברת

המאמר.טענותאתהממחישהדוגמהמוצגתההדרכה.במסגרתלבדלהיותלמודדך

אחדמתחרםעקרונותהבנתמעביריםהתיאררטיתבספורת

מחבריםאחרים.לתחומיםוהגדילהההתפתחותחקרשל
שערבוהתפתחותיים,תהליכיםביןבהשוואהעסקורבים

התפתחותייםתהליכיםלביןהטיפולית,המסגרתבתרךמטופל
במסגרתההרריםעםמתמדתבאינטראקציההגדלילדשעובר

מטפל-יחסיביןהקבלהערכואחרים .) 4 , 3 , 2 ' 1 (המשפחתית
ההתפתחותייםהתהליכים .מדריך-מודרךיחסילביןמטופל
על-ידיוהןדמיון'קרריעל-ידיהןמאופייניםהמסגרותבשתי

 .) 6 , 5 (אלהאינטראקציהסרגישנישביןמהותייםהבדלים

הבסיסיים,ההתפתחותייםהתהליכיםשלהנרחבתההבנה
בתהליךהמטופלאצלוהןהרךהילדאצלהןהמתרחשים

גםכמרומחקריםקליניותתצפיותפריהיאהטיפולי,
הרגשיים-התהליכיםשלמדוקדקתובחינהאינטררספקציה

לסוגיםאלובתובנותלהשתמשניתןוגלגוליהם.קוגניטיביים
דיאדיים.יחסיםעלהבנוייםהתפתחותייםתהליכיםשלאחרים
יותרובוגרמגובשמנוסה,אחדאדםשבהםביחסיםמדובר

להתפתח,מגובש,ובלתיפחותמנוסהשני,לאדםעוזר
ושלמה.מגובשתעצמיתזהותולפתחעצמולהגשים

שלבתיאוריהחשובהיבטלבחוןמנסהזהמאמר
שלוהאישיותיתהמנטליתההתפתחותלגבי ) 7 (וויניקוט

לתהליךזההיבטשלהרלרואנטיותמהיולבדוקהרך'הילד
ההדרכה.

שלנוספיםחשוביםהיבטיםבצדמדגיש, ) 7 (וויניקוט
התינוקשלההשארהחשיבותאתילד'-אםהאינטראקציה

העברית,האוניברסיטהסוציאלית,לעבודהביה"סלסטודנט,היעץרשוותי 1
ירושלים.
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התקינה.התפתחותולצורךהאםשלהשוליתבנוכחותהלבד
"מופצץ"איברלבד'נשארהתינוקכאשררקכימצייןהמחבר

מכוונת,בתנועהפעיללהיותצריךואינוסביבתיותבדרישות
 ,) unintegration (גיבושחוסרשללמצבלהגיעיכולהוא

דחפיםאזרקעצמו.אתולגלותקשובלהיותל"רחף",
וויניקוטהמחבר.לדעתכאמיתיים,ייחוושוברתותחושות

"טיפולי"מישהושיהיהחשובכאלהשברגעיםטוען ) 7 (
) care-taker ( שהילדמנתעללהתייחסות,תביעותללאנוכח

האם)(בנוכחותלבדהתינוקהשארתהאותנטיות.לחוויתיגיע
 :"הרפיה"מכניםשהמבוגריםבמצבלהיותלומאפשרת

תפקודיותותביעותומציפיותלהגיבמהצורךמלאהמנוחה
אוליזהוהילד'שלצרכיואתלשקףהצורךבצדהסביבה.מצד

שלתקינההתפתחותעבורביותרהחשובהסביבתיהמרכיב

שלהתפתחותהיאהפאתרלוגיתהחילופיתהאפשרותהילד.
וקונפורמיותכנוערתתגובותעלהבנויים ,) false life (זיוףחיי

העמוקהאותנטיהעצמישלשיתוףללאחיצוניים,לגורמים
והחבוי.

סטרןמביאזההתפתחותיצורךשלדומהתיאור
מהמשתתפיםאחדכללדבריו,הבין-אישית,בהוויה .) 8 (

בתחילת .לאחרהדרושההמשלימההפעילותאתמספק
הקיוםללאלהתקייםיכולהאינההעצמיחוויתההתפתחות

האחרשלהמשלימההפעילותכךאחרהזולת.שלהממשי
על-מוחזקוזהילדה,אתמחזיקההאם :(למשלמופנמת

שמשתנהמהוהפרידה,האינדיבידואציהבהתפתחותידה).

המשלימההחוויהמיקרםאלאמהזולת,העצמיהבחנתאינו
ובונהנכונהסביבתיתתגרנההפנימית.אוהחיצוניתבמציאות

 1991מץו , 2מס'חוב' ,'הכדך"שיחות"



מנתעלהילדלצדהקונקרטימהקיוםהדרגתיתנסיגהשלהיא
המשלימה.החוויהשלהפנמהלולאפשר

אתמפניםהילדכימסבירים ) 9 (ואחדיםקדטיססטלג
הילדעלהזדהות.דדןהאםשלהמווסתותהתעדנויותיה

בהדרגהלהיפרדהאםרעלמסייע"כ"אנימהאםלהיפרד
תפקודיתהפנמהלאפשרכדיהמווסתות,מההתעדנויות

האםעלכימציינים ) 10 (ובדגמןפייןמאהלו,ואוטונומיה.
אתלשחדורגשיתמוכנותלפתחהאמהיבתפקידההגןלה
שקט.באופןזמינהאזולהיותהילד

הילדשלזהצודןכימשכנעתהתיארדטיתהספרות
זהשצווןספקאיןוחיוני.בסיסיצודןהואהאםעםביחסיו

הקשוכגרןהחיים,במהלןאחדיםדיאדייםבקשריםגםמופיע
יותראףחזקהכדאיתזרטענהראשה.בעלביןהקייםהדיאדי

כמראם-ילדשלסמלייםיחסיםשבהןיחסיםמעדנותלגבי
 .מדדיך-מודדןיחסיארמרדה-תלמידיחסי

כפיהתפתחותיים,מדגמיםהקבלותלעדרןניתןאכןאם
למציאותלתרגםניתןכיצדחדדנה,ליחסילעיל,שהובאו

מחרדדנרתהימנעות •לבדהשארהשלהמושגיםאתההדדכתית
"זמינותשלנצרדה ) care-taker (המטפלתהדמותוקירם

-אםביחסיהמציאותשלנגזרותלבדוקניתןכיצד ?שקטה"
ונוכחותמרוכביםגומליןיחסישלדניםפרטיםהכוללת •ילד

הכוללההדרכה,לתהליךהמשתתפים,שנישלורציפהמסיבית
ממשימותבחלקווהמרוכבחד-שבועית,מילוליתפגישה

למסרוהמודרךעל ?ופורמליותנייטדלירתאינסטדרמנטלירת
אתלארגןולנסותתהליכיואתלתאו •הטיפולעלדיווח

ולמסרומקצועייםנושאיםלבדוקהמדריך.עלהטיפוליהחומד
רעלהמטופלשלהקלינימצברעלושיפרטעמדותהערכות,
כינדאהאולם,הטיפולית.בסיטואציההמודרךשלתפקודו
להיותהדחיפהאר •לבדהשארהשלהמושגאתלהקבילחדדן
שברבמצבמצריהההדדכתיתהאינטראקציהלמושגי •לבד

טענתניכו.זמןלפרקפסיבית-שותקתלעמדהנסרגהמדריך
מקצועית-והתפתחותגדילהליצרומנתעלכיהיאהמאמר
המדריךשבהםרגעיםמעטלאלהיותחייביםתקינותאישית
מבלישקטה,בדדןראמפטירתהשתתפותומפגיןמאזיןשותק,
עליו .המודרךמןאליוהתייחסותולתבועלשאוללהגיב,

שלוהאסוציאציות •הטיפולחומדעםהמודרךאתלהשאיר
מנסהכשהואהטיפולאתמחדשולחרותלחיותכסירנותיורעם

 •יותרומלאהמשמעותיתנצרדהאלוחוויותיואתלארגן
שאםכותב ) 6 , 5 (שרריניקרטכפיממשעצמית.הבנהוליצרו

לאהואהאם),שלשולית(בנוכחותלבדרהתינוקיושאולא
 false-(מזרייףעצמיויפסחהאמיתיעצמואתלגלותילמד
self (, אתלגלותיושארשלאמודדןגםכןוקונפורמי,כנוע

יפסחלאהמדריך.שלשוליתבנוכחותשלוהמקצועיהעצמי
יפתחאלאאותנטיות,חוויותהמאפשראמיתימקצועיעצמי
בדדנולממשינסה •מדריכיוכלפיוקונפורמימזרייףעצמי

ושלמדריכיםשלכדרישותחררהשהואמהאתהטיפולית

 1991מץר , 2מס'חוב' ,'הכרךתוושיחווו

שונים.קלינייםטקסטים
לרעיוןהמשיקיםשוניםלנושאיםהתייחסודניםמחברים

לבדוהמודרךהשאותנדנדהצורןעלזהבמאמרהמועלה
ההכרחעלכותב ) 11 (סידלסהמדריך).שלשולית(בנוכחות
ודומיננטיתכרפהסמכותית,עמדהמנקיטתימנעושמדריכים

עצמאות.לפתחלאלהלאפשרמנתעלמרודניהם,כלפי
כלפיהיודע-כלעמדתנטילתכנגדהמדריכיםאתמזהיוסידלס

וסגנונוהטיפוליותעמדותיואתלפתחלולאפשרכדי •המודרך
אידיאלישבאופןמציינים ) 12 (רולדסטייןאקסטייןשלו.
לגילויזוזבפסיכותרפיהלמתמחהההדרכהתהליךישמש
יקדמואלהכלהטיפוליות.פעולותיוהערכתוליכולתעצמי
טכניקותולימודהמקצועכלפימחויבויותליצירתהמודרךאת

שקייםאומד ) 13 (גודקיןולעמדותיו.לוהמתאימותטיפוליות
באמת,לומשישיותרדבלידעלטעוןלמדדיךדבפיתוי
"לדאותממרדדכיהם,יותרמסרגלים,מדריכיםלדעתוכיאם
מדריכיםשבר".הבודדיםהעציםאתדקולאכולוהיעדאת

רגישיםיותר,אינטליגנטיםשהםלמודדכיהםלהוכיחנוטים
פוגעיםכאלהמסדיםהמודרך.יכולתאתולהקטיןיותר,

 ) 14 (בדמןגםעצמו.ההדרכהובתהליךמודרכיםבהתפתחות

התפתחותואתמערערתבהדרכההסמכותיתהגישהכיטוען

אלהבמקדיםעצמוחשהואהצעיד.המטפלשלהאוטונומית
מבלבללמצבכרוחובעלנקלעהמטופלואילוומסורס,מונמך

מפוצלת.העבדהשל

בטיפוחהצורןאתמדגישיםשהוזכרו,המחברים,כל
הימנעותתוךהמודרכים,שלהיכולתותחושתהעצמאות

איןזאת,עם .המדריךשליודעת-כלסמכותיתמגישה
להשיגמנתעלבדודפעולהכיורןעלמצביעיםהם

זהמאמומציעלערמתם,אלו.הדדכתירת-חינוכירתמטוות
קטעיעלשמידההכוללתומוגדות,מסויימתנצרדהלפעול

תפקידעצמועלנוטלהמדריךשבהםהדדכתית,אינטראקציה
אתמשאידחראכןמינימלית.נוכחותומפגיןפסיבי-שותק

לשעתמביאשהואהחומדאתולהעשירלגבשלארגן.המודרך
החרדנה.

 :זרפעולהלצרותלהמלצהנוספותסיברתמספו
ליחסיםהמודרךעבודדגםמשמשיםההדרכהיחסיא.

כיסובלנילהיותהמדריךשעלכותב ) 15 (ביבדינגטיפוליים.
יסייעהמטופלאלויעבודהמודרךעל-ידישיאומץכזהיחס

 ) 5 (רקפלרביץ ) 16 (כאולראחדיםמחבריםהטיפולי.לתהליך

כיוממחישים •והטיפולההדרכהביןהמקבילבתהליךעוסקים
הטיפולייםליחסיםכדגםלשמשעשוייםההדדכתייםהיחסים

ומטופליו.המודרךבין
קבועהבצררהאינטנסיביתנוכחותעלהשומרמדדיך

 •הזמןכלאליולהגיבמודדנואתר"מכדיח"החרדנהבזמן
האישיים-לצרכיוקשובאינוודרישותיו,לשאלותיולענות
ובשקיעהבחדפיהשלולצרוךובעיקרהמודרךשלרגשיים
התייחסותשלכזהסרגלהפניםעלולמודדןעצמו.לתוך
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קשובבלתילהיותעלולהואמטופליו.עםבמגעוולשחזרו
במצבולהיותמסויימיםברגעיםלבדלהישארהמטופללצובי
המטפל .גילוי-עצמירויתלחלהגיעמנתעלגיבושחוסרשל

המטופלעבודולשחזרחודרנילהיותעלולכאלהבמקדים
וכנוע.קונפורמיעצמי-מזוייףליצורהצורךאת

מסויימיםבקטעיםושותקתמינימליתנוכחותקיוםב.
שלמנטליתחזרהלעשותלמודדךמאפשרההדרכה,של

 ) 17 (אדיקסוןהטיפול.בתוךיחוששאותםבדידות,מצבי

דגםמצבימשחק,באמצעותלעצמו,ירצדהדךשהילדכותב
מציאותבמצביולשלוטלתכנןמסוגללהיותמנתעלעתידיים
במצביםשליטהמשיגהמודרךכילהניחסביר .בעתידכאלה

מצביםהרבהקיימיםהמטפל.בעמדתיהיהשבהםעתידיים,
אולהתערבהאם :קשותדילמותבפניניצבהמטפלשבהם

אוהמטופלבפניגבולותלהציבהאם ?אחדלזמןלהמתין
לאיזה ?שלווההתנהגויותהפנטזיותעם"ללכת"לולאפשר

שלרגעבכללהתייחסישהמטופלשלואישיותידגשירובד
המטפלשבהםכאלה,טעוניםברגעיםועוד.ועודהטיפול?
המשאביםכלאתלרכזעליושבהםמצוקה,לחושעלולהחדש

עליו,לבד.עצמוחשהוא-שלווהמקצועייםהאישיותיים
כמטפל,הבדידותחוויתאתללמודכמטפל,הכשרתובמהלך
האישיותיים-המשאביםאתבעצמולמצואיכולשהואולדעת

נוכחותהקושי.עםבהצלחהלהתמודדלושיאפשרומקצועיים
הסיטואציהשחזורמאפשרתהמדריךשלושותקתמינימלית
ראשוניתחדדהנוספהשאליההטיפול,בתוךהחרדהמעודדת

אלהברגעיםהמודרךחווהשאותההנטישה,חרדת-יותר
המדריךזאתועםלבד,כמעטהואמבוקרת:בצודהבהדרכה

לעדרךניתןפעילה.בצודהעזרהמושיטהואאיןאםאףנוכח,
בתהבהכנסתמבוגדתאםשממלאתלתפקידהקבלהכאן

תתבקשאםלסייעמוכנהלהיותעליהאם.לתפקידהצעידה
שלההאמהותאתלגלותלבתהלאפשרמסוגלתולהיותלכך

בעצמה.

המודרךעבודלהפוךעלולהההדדכתיתהסיטואציהג.
קוגניטיבית-רגשית,הצפהשבומדיאינטנסיביזמןלפרק
במקום"הרפיה".שלזמןפרקיההדרכהבמהלךאיןאם

ניתןועייפות.להישרדותמאמץיהיה ,) 18 (בונהאינטראקציה

יחמיץזמן","פסקלוימצאהמודרךכזהשבמקדהלשער
השיחהנושאיאתייטהאושונות,סיבותמתוךהדרכהשעות

שוליים.לדבריםההדרכהבתוך
שלהנוכחתוהשתיקההנסיגהעםשנוצרהחללד.
המודרךעבודאידיאלייםתנאיםירצדההדרכהבתוךהמדריך
שהדברכפיאסוציאטיבית,בצודהההדדכתיהחומדעללדבר
 ) 19 (ובכדקפלמינגמסורתי.פסיכואנאליטיבטיפולקודה

במהלךהמתעודדותהאסוציאציותחשיבותאתמדגישים
הסיטואציהלהכנתהמדריךעבודביותרחשובככליההדרכה

 .המודרךהמטפלשלהנגדיתההעבדהותגובותהטיפולית
במידהמאפשרהאסוציאטיביהתהליךלכך'מעבדכינדאה,
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מושגמהותלגביהתובנהואתהעצמיהגילויאתמידנית
המקצועי.תפקידואתהבונההמתמחהעבודהנפשיהטיפול
מדדיךשליחסיתנמוכהבתדירותהתערבויותה.

מצדו,נוכחתשתיקהשלמצביםקיוםתוךההדרכה,בזמן
אלהעמדותכאשדהתערבות.לכליותרדבמשקלמקנות
אינווהואהמודרך'לצוביוכמענההקשבהמתוךננקטות

המדריךמצדהבאותההתעדנויותהופכותנטוש,עצמוחש

למשמעותיות.
שוליתנוכחותעםלבדהמודרךאתלהשאירהצורך

שלהתפתחותוומצבהייחודייםלצרכיובהתאםמשתנה
 , 7 (השראההמאמרשואבממנוההתפתחותיהדגםהמודרך.

הילדשללבדלהשארהשונותמשמעויותעלמצביע ) 10 , 9
שונות.התפתחותבנקודות

הפיזייםהצרכיםכאשדמתבקשתה"iךיעלמות"רךבגיל
פיזית-נפשיתאינטראקציהוחיתהמסופקיםהראשוניים

לשקועהתינוקיכולאזוטיפול.האכלהשלאינטנסיבית
בחוסרמתבטאתלבדההשארהחוסר-גיבוש.שללמצב
קשראועיןקשרבשמירתאךפעילהותקשורתפיזימגע

נחוץיותרמבוגדבגילהגופני-החושי.בטווחכלומד:שמיעה.
ובדיקתבחקירתצרכיואתשיספקכדילבדוהילדאתלהשאיר

) practicing ( סביבתו) פיזיתהתרחקותהיאההיעלמות .) 10
שלהתנועתיתהתפתחותועלוהולכתגוברתהסתמכותתוך

והגנהנחמהלחפשהאם,אללרוץמסוגלשיהיהכךועלהילד
יותר,מאוחדיםבשלביםסכנות.אוחדדהמתעודדותכאשד

מבוגדעצמומדמייןהילדשבובמשחקקשורהלבדההשארה
בגילבמצב.בלעדיתואחריותשליטהומתרגל ) 17 (ואוטונומי
ככליותר.מלאיםמימדיםמקבלתלבדההשארהההתבגרות
מימועליותר,מופנמיםעמםוהיחסיםההודיםשדמויות
לבדההשארהועלומופשטסמליולהפוךלקטוןהנוכחות

 .יותרוממושכתמלאהלהיות
כילומדניתןההדדכתית,לסיטואציהזאתנעבידאם

אתלהשאירניתןהטיפוליתהדרךשלהראשונייםבשלבים
וכאשדיחסיתקצריםזמןלפרקיל"היעלם",אולבדו'המודרך

איןשבהםכאלה,ברגעיםטיפוליות.חירוםשאלותאין
בסיטואציהשליטהתחושתלווישבחדדה,מדגישהמודרך

באסוציאציותלשקועלולאפשרחשובואףניתןהטיפולית,
העצמי-הטיפוליאתלגלותוכךהטיפול,מתוךשנזכרובחומד

היבטיםעצמובתוךולזהותעמדותיואתבעצמולבחון :שלו
בצודהולגבשמחדשלארגןשעליווקוגניטיבייםרגשיים
יותר.טובה

תקופותלמודדךלאפשרישיותר'מאוחדיםבשלבים
הטיפולעםעצמיתהתמודדותשליותרומלאותארוכות
ולתתבעצמולגלותלמודדךלאפשרישההדרכה.שעתבתוך
טיפוליותשאלותעלעבורוביותרהנכונותהתשובותאת
שלסכנהישאםאלאהטיפוליות,בסוגיותלהתערבולא

מספיקהכאלהבמקדיםובמטופל.בטיפולממשיתפגיעה
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התערבות .המדריךשלבלבדומרומזתקצרההתערבותלעתים
ובסיון •המודרךאצלעצמיתבדיקהשלתהליךפותחתכזו

עבודמשמשהמדריךמגובשות.ולהחלטותלמסקנותלהגיע
הואשבתוכהורגשית,מקצועיתהתייחסותמסגרתהמודרך

מחדשולבנותלטעותלהתנסות,מספיקבטוחלהדגישיכול
הואשבההמיוחדתהדרךהמקצועית.זהותואתפעםבכל

זהותלבעלאותוהופכתהשונות,התנסויותיואתמפנים
כמטפל.ייחודית
שוניםברגעיםזקוקשמודדךהטיעוןאתמקבליםאכןאם
אתולגבשלגלותמנתעללבד,להישארההדרכהבמהלך
חשאינושמדדיךהעובדהאתלהביןניתןכיצד •כמטפלזהותו
אינסטרומנטלייםצרכיםחששהואאופןבאותואלהצרכים

ללאלתבועלמדדיךגודםמה ?להםונענהאחדיםורגשיים
והסבריו?שאלותיואלאליו,המודרךשלהתייחסותהדף

 :זולעמדהאפשרייםגודמיםמספר
האישית-התיאודיהמבחינתגיבושתחושתחוסרא.

ידעהפגנתעל-ידילפיצוילדחוףשעלולפנימית
מיותרת.ומעורבות

 .) 20 (המטופלארהמודרךעםיתדהזדהותב.

"לתתהמקשהפנימייםורעיונותבתכניםיתדעיסוקג.
 .לבדלהישארלמודדךמקום"

 .) 13 (העבדה-נגדיתשלהטיהמתוךלמודדךתגובהד.

נטישה.חרדתתחושתה.

המודרךאתלהשאירהצורךאתהממחישהדוגמהנביא
לאכשזההמחירומה •הטיפולשלמסויימיםבחלקיםלבד

מתאפשר.

מרשים.ואקדמיתיאררטיקליני,רקעבעלחיהג.המדריך
בטיפולים.מאשריותרבהדרכותמוצראתלהשקיעכללבדרןהעדיף

ההדרכהיחסית.מרקומיםבשלביםמתמחהחיתהא'המודרכת
ומעריצהמעריכהשהמודרכתחרץכלפיונראהשנתייםמזחנמשכה

למרבהגבוהות.מקצועיותוחננהיכולתלוומייחסת •המדריךאת
עללאחראיהתבררההתמחותתרםלפניחרושים-3כההפתעה,
ביקשההיאבהדרכה.בעירתעלמדווחתהמודרכתכיההדרכה,
מתוןשלחההדרכהתקופתכלאתאיתריחדולהעריךלהתייעץ

אורכהתקופחשבמשךסיפרההיאהתמחות.סוףשלפרספקטיבה
לעלות,כלפירביקורתירגשלכלנתנהולאהמדריךג.אתהעריצהאכן
בהדרכהכאלחרגשותביטויעללדברשלאאכזבה,ארכעסלחרשלא

במפגשיםמרסנולאקרשימסרייםבשלבחשהבמפתיע,אולם,עצמה.
חנינהוהיאוהחריפו,הלכומההדרכהוחוחיההקושיחחדרכתיים.
בקשרלבעירתקשוריםחיומצידההדרכהפגישותוניטרלישאיחורים

גםיותרומארחווהמדריך'המודרכתשלמשותףביררו .המדריךעם
הבאות:ההבנותאתהעלוההדרכה,עלהאחראיבשיתוף

באדםטיפולחיהההדרכהלפגישותהביאהשא.המרכזיהטיפול
מסיביבאופןהשתמשהמטופלחיסטרירניים.אישיותאפיוניבעל

שחיהמציאותטעירקמהעבררביםאירועים .הגנתיהדחקהבמנגנון

בבעיותיו,מוסוויתחיתהרבהסמליותממנו."נשכחו"בחםחלקלו
עלשלוהסימפטומיםאתלהביןקרשיחיהלאהצדמןלמתבונןאן
(חראלצבאהראשונהבפעםהלןכאשר •למשלכן .נריררטירגשירקע
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ואףחרובהאתלפרקמיוחדקרשיללאהצליחחדש),ערלהחיה
מעולםהצליחלאבלבדאחדמסרייםחלקחלקיו.מרביתאתלהרכיב
חוזריםלכשלרבותהביאהזריכולתאיהפעולה.פשטותלמורתלחבר
להכשלהדוגמהזהסימפטוםחיהא.שלהבנתהפיעלכחייל.שלו

גבריותולגביהמטופלשלחאמבירראלנטירתאתשביטאהעצמית,
הקודמתזהותועלויתרותוךהישראליתלחברהשייכרתוולגבי

 .ושחררוהקלחתחושתלמטופלהביאהזרפרשנותהגלותית.
המטפלת,עםומשמערתיטובקשרמשנוצר •הטיפולבחמשן

מודחקחומר .המטופלשלהרגשבחיידרמטייםשינוייםהתרחשו
בצדרבה.וחרדהבהתרגשותהטיפולאתליוותהרא.אותרהציף

נחהתעוררו •בטיפולהמסעירותרחחתרחשרירתהדרמטייםהגילויים
זהותהבדברושאלותספקותנחעלועזים.נגדיתהעברהרגשות

לאירועיםבמקביל .המטופלכלפיומיניותאמחירתומשאלותהמינית,
התעוררוהנראהככלומסעיר.מן~שההדרכהתהליךגםחיהשבטיפול,
העברהולרגשותהטיפולייםלתכניםמודעותלאתגרנותעצמובמדריך
בהסבריםארתחהציףדיברוובשטףהצעירההמטפלתשלהנגדית

צררןהתעוררהבכירשבמדריךלאחור,במבטנראה,ר"נארמים".
המאיימים.ובתכניםברגשותהתנסותבפנישלוהמודרכתעללחגן
באופןלהעניקונטיתןהמדריךשלאישיותייםקוריםהצטרפולכן

שלחחוריה,לחולהעניקהמודרכתעללגרבןשאףחראאבהי-פעיל.
ערייך.ולעתיםתחרותיקריחסכלפירהפגינו(מדריכיומעולםזכהלא
המדריךשברמצביצוראלחהדרכהתנאיותחושתו).זכררנרפיעל

תיאררטייםמושגיםמשלבפירושים,מציעבירחו,פעילתפקידלוקח
בצורחהתערבשהמדריךכןלידיהגיעוהדבריםלספרות.והפניות
תיארוכלאחלהביאגמרהשהמודרכתלפניואינטנסיביתמפרוטת
הטיפולית.השעה

הנתינהעלחרדהחכרתהמודרכתחשהיחסיתאורכהתקופח
שחתעררררחודרתהרגיעזהמחלןהמדריך.מצדזכתהשלחןוההגנה

המטופלבעירתאתחיטבומביןיודעשג.תחושהלחחיתהנח.
אתלהרחיבונטייתושלוהאקטיביות •כןכמר .הטיפוליוהתהליך
שעלוהנגדיתההעברהתכניעםלהתעמתממנהמנעהההסברים

פעולהשיתפחמודעלאבאופןחרדה.מעוררירחיובטיפולאצלח
יותרא.חשההזמןבמשךהדרגתיים.גומליןיחסישלזהסרגעם

מפורשתבצררהתרגמהלאעדייןבהדרכה.שקטראינחתאיויותר
שבחם,ארעומקריםמספראן .מקורותיהןעלעמדהולאאלושרתחרג

פגישותומספרבזמןלהדרכהלהגיעמאמץכלעשתהלאבכיורו,
להדרכה.ביחסהשיבושחשהא.בעבודתה.לחציםעקבביטלהאף

כילחהמחישויותר,מארחונחשעלוקטנות,והתפרצויותכעסים
אתחנינההיא .המדריךכלפיעבורה)(ומפחידמוסתרכעסקיים
כהלכאורחשחיהלמדריך.להביאובטחוןהרגישהולאהכעסמקרר
ההדרכה.עללאחראיפנתהכןלצרוךעבורה.טוב

כי,הובהרהמדריךרעםההדרכהעלהאחראיעםבשיחות
הטיפול,כרשאיסביבנחשהתעוררההחרדהבהרגעתלצרוךמעבר
והאסטרטגיההטיפולעםהשוטפתשחחתמרדדרתעלתסכולחשה
חאמיתייםצרכיהחיולאחורבמבטמירח.הופקעוכאילושלו
הרגשייםהכליםאתעצמהבתרןלזהותוטקטיארחוממדריךעזרה-

הטיפול,קשייעםבעצמהלהתמודדלחשיאפשרווהאינטלקטואליים
שיעזורלמדריךקרקח iחיתההיאמתוכה.באיםשהדבריםולחרש

והאמרנההעצמאותתחושתאתולשמרשבח,הכוחותאתלגלותלח
ודרכואישיותוכפיתתוךהמדריךהתערבזאתבמקרםבכוחותיה.

לעצמה,לגבשמנתעלומרחבזמןמרווחלחאיפשרולאהטיפולית
הטיפולתכניעלשלחתפיסתהאתהדרכה,שלהמגינההמסגרתבתרן
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כלפיהסמוירהררגזהמתחאתשחיזקמהאתם.להתמודדהדרןרעל
תסכוליהאתבפניולהביאהצליחהשלאהעובדהחיתההמדריך

הרגישההיאאתר.מהאינטראקציהשחשההקשייםראתמההדרכה

ובעיקרבהדרכהזרסוגיהעםהתמודדהשלאבגללוכעסכשלרן
 .פתרוןללאכןכלרבזמןכמשכרשהדברים

לג.,א.בידההדרכתיהקשרחידושלידיהביאלאהדבריםביררו
אחדכלשלהמקצועיתהעבודהומהמשךמדיווחיהםלהסיקניתןאן

להםיעזרומקצוע,כאנשיחרריתםאתיעשירזהמערבוכסירןכימהם,
הצלחה.ביתראתםרלהתמרדדבעתיד,זרמיםמצביםלדהרת

סיכום

מאמרשלהראשוןבחלקשהובאההתיאררטית,הספרות
כדיהרך'הילדאתלבדלהשאירהצורךעלמצביעהזה;

לבדההשארהוייחודית.ארטכטיתבצררהאישיותואתלעצב
המווסתים,התפקודיםאתלהפכיםלומאפשרתהילדשל

מרחקתוךאוטונומיה,ולנכרתהמגדל,החררהמצדשבאים
שררהגזירהלגזרוניתןזהמאמרלטענתכפרד.עצמאיוקירם

ההדרכה.לגביאלומתרככות
נוכחותבמסגרתלבדהישארותשלהבסיסיהצורך
מוצאהאמורות,האינטראקציותלשתיהמתאיםמינימלית,

ההתפתחותי.התהליךלארוךשוכרתבצרורתביטויואת
לבדרהמודרךאתלהשאירהצורךמודגשבמאמר

ולטיפוחלגילוירקלאההדרכה,במהלךניכריםבקטעים
אלאעצמאות,ורכישתתפקודיםהפנמתאוטכטית,עצמיות

אצלושחזורלהפנמהדגםמשמשתשההדרכהמשוםגם
לבדר'המתפתחהאדםאתלהשאירהיכולתהפנמת .המודרך

כלפיכךלנהוגהמודרךאתתביאלהתייחסות,דרישהללא
גםהמדריךשלמינימליתבנוכחותלבדההשארה .מטופליו

לבדיי~~אשבהםמצביםמכטליתבצררהלשחזרלומאפשרת .
גםיכולהואבנוסףשונים.וקשייםטיפוליותדילמותמול

הקשרשלמהאינטנסיביותו"לכוח"המתחאתמעטלהרפות
הופכותמופיעות,לכשהןהמדריך'התערבויות .הדרכתיה

לבדוהמודרךהשארתשלתקופותלאחריותר'למשמעותיות
שלו.הצורךזהוכאשר
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