
קבוצתיבטיפול ACTING OUTשלצרורתשתיעל

 2,1מ.א.ידון'אודי 1מ.א.בוצ'ן'נמליה

טיפולבמסגרת A .ס.רב-בכלל ) A.O.) Acting Outב-הדברתתיאררטירתגישרתסקרנושלפנינובמאמר
 .כמירחוקבוצתי

A.0 .) Acting Out ( לה.ומחוצהבקבוצהומרתחשתקבוצתי,טיפולשללתהליךאינטרינזיתתופעההיא
וכתוצאההתופעהלמשמעותביחסשרנותגישרתפיתחורביםמטפליםוביטוי.הבעהשלמגורנותצרורת A .ל-.ס

מתאימות.טיפולדרכיהציעומתפיסתם
מפגשיםיצירת :רחם A.O .ה-תופעתשלמסריימיםלהיבטיםלהתייחסבחוברבקבוצותטיפוליבסירןמתוך
תת-קבצוהשביןוהדינמיותהמבניותוהמקבילותהקבוצה,בתרךתת-קבוצהויצירת(אלטרנטיביים)חילרפיים

המנחים.צררתשלתת-הקבוצהלביןהמטופליםשל

מבוא

(בהמשך ) l (-1905ב acting outהמושגאתטבעפרויד

. A.O (, היטבנירםהידועהתופעה,לתארמנתעל
הפךלעתים,שקורהכפירבפסיכרפאתרלרגיה.בפסיכותרפיה

חליפייםשימושיםקיימים ,) 2 (ורזןולפימעורפליהמושג
אי-גםכמר acting, acting in, acting outבמושגים

אחרותוהתנהגויות A . 0 .שלהתנהגותביןמספקתהבחנה
התנהגותתוקפנית,התנהגותכפיתית,התנהגותלמשל,כמר,

 .רעודסימפטומטיתהתנהגותאימפולסיבית,
בקונטקסטשרנותומשמעריותהגוררתיש A.O .למושג

הגדידהפסיכראנאליטיתהתיארדיהבמסגרתשרנה.תיארדטי
הפציינטרגשית".כ"פערלה A.O . ) 1 (-1905בנאמרו,פרויד,

מתרגםכלומד, , Acts it outרהראשהדחיקמהזרנואיבר
מילולית.חר 1:1לנשאפשר •לזיכרוןולאלפעולהמרוחקחרמו
יחליףכךיותר'גורלהבטיפולשההתנגדותככלילדעתו

. A.O ההיזכרות.את

רואהפרויד,שלהגדרתואתהרחיב ) 3 (פנישל
שהןכפיהבין-אישיות,בתיאוריותהעבדה.שלצררה A.O .-ב

שלנצרדה A.O .מוגדר ,) 5 (ראבט ) 4 (סלבסרןאצלמשתקפות
באופןלהעבידהפציינטמנסהבהאשדבין-אישית,תקשורת
באמצעותארמילוליבאופןלהעביריכולשאיברמידע,דרמטי

 ,) 6 (ררלבדגאצללמשל,כמר,הלמידהבתיאוריות .חלומות

. A.O משפחתי.הקשובתרךנלמדתכהתנהגותמוגדר

תל-אביב.אוניברסיטתלפסיכותרפיה,החוג 1

תל-אביב.אוניברסיטתלסטודנט,הפסיכולוגיהשוות 1
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שלשרנותצרורתביןבספורת,המופיעההאבחנה,
. A.O מעניינתלנרכדאיתשרכים,פאתרלרגיהסרגיעל-פי

אנשיםאצלשוניםיהיר A.O .שלוהביטויהאופיוחשובה.
אישיותהפרעתבעליאצלנרידרטים,אנשיםאצלהפוערת,ללא
הפוערתללאאנשיםאצל ,) 4 (סלבסרןעל-פיפסיכרטים.ואצל

המציאותיות ,האנישליטתיעילותעל-ידי A . 0 .ה-מאופיין
ומהירותערצמתה,התגובה,שלההתאמהמידתהגירויים,של

שלבצודה A.O .אתסלבסרן-אפייןנריררטים,אצלההחלמה.
הדגשיהלחץהמותגםהכוללתבטיפול'לא-מילוליתתקשורת
מתגבריםהסתמישלהדחפיםכאשדפיזית,ביטוילצרות

בעוצמתעל-ידו,מאופיין,פסיכרטיםאצל A.O ..האניעל
לזברתהפרטשלובאי-היכולתשלהבאי-ההתאמההתגובה,
זר A.o .ש-חשב ) 7 (-1960בדקספרדדמחרוש.משקלבשיורי

 ) 8 (-1973בשטייןאישיות.הפרעתעםאנשיםאצלחייםדדך
של A.O .-המוחלףבטיפולכאשדאופי,תכונת A.o .-בדאה

ההעבדה.של A.o .-בהחיים

מחדשכהחיאה A.O .להגדירשאפשרנראה,לסינרם,
ומשתחוויםקודמתבסיטואציההקשוריםודחפים,רגשותשל

מילולית.היאאםרביןמרטורית,היאאםביןבפעולה,
למצבהקשורותאגר-סינטרנירת,התנהגויותבד"כהןאלו
ארחן.דואיםאםביןרגשית,מבחינהליישרםוניתנותעבד

חוויותנפדימשפחתית,איטראקציהבתרךשנלמדוככאלו'
כפנטזיותארדחפים,שלכביטוימהילדות,טראומתיות
 .ממומשותבלתיומשאלות
לארגשותמחוריתהימנעות :שרכיםתפקידים A . 0 .ל-
על-נעשיתהפעולהלשאת.יכולאינוהאדםשארתםנעימים,

לשמשגםיכול A.O .•סיפוקלמצואארמתחלהפיגמנת
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התפרצותלמנוערכךטראומתיים,באירועיםשליטהאמצעי
דרמטיתצררהגםזוהיפסיכוזה.ארפסיכוסומטיתמחלהשל
הטרום-מילולית.מהתקופהתכניםבעיקרמידע,העברתשל
באותהאךבטיפול,לחבלהעלולהתנגדותשלאופי Aס..ל-

וטיפוליות.אבחנתיותמטרותלשרתיכולגםמידה

. A.O קבוצתיבטיפול

-1973בספוטניץ ,) 9 (-1980בכקרנברגרביםחוקרים

קבוצתית,שבסיטואציהיהאמינו ,) 11 (-1965בוויניקוט ,) 10 (

טבעידברהואפעולהעל-ידיקונפליקטלבטאהדחף
באופןהואקבוצתישטיפוליטועןקרנברגמסריימת.במידה

 Thinkingב-מאשריותר , A .ס.-בהתנסותשלסרגאינטרינזי
Out . המוביליםקשרים,ביצירתמאופיינתבקבוצההחברות

יותרבקבוצהקייםקונפליקטים.שללדרמטיזציהבמהירות
מספרנוכחותבשל , A .ס.-להזדמנויותיותרוישלחץ,
להעברה.כאובייקטיםלשמשהיכוליםאובייקטים,שלרב

עלבסיסיאיוםמהוויםקבוצתייםשתהליכיםמוסיף,קרנברג

מודע,בלתיבאופןגורמים,אלהתהליכיםהאישית.הזהות
הגנתיותפעולותשלפרימיטיביים,אובייקטיחסישללהפעלה

ילדותיים.מינייםקוויםושלתוקפנותשלפרימיטיביות,
מבוטאת(סובלימציה),עידוןצוררתמוצאתשאינהתוקפנות,

 • A.O .שלשונותבצורותגםהיתר,ביןהקבוצתיים,בתהליכים

A .שלבהיבטדן ) 10 (ספוטניץ .O המטפל.כלפי
כמותעלמשפיעיםבמטפלהקשוריםשגורמיםמדגיש,הוא

שאינוכמינתפסאשרמטפל,למשל,כמו,בקבוצה. A .ס.-ה
אינואובקבוצה,היחידשלהרגשייםצרכיועללענותמסרגל
אתיגבירחריפה,מציאותיתבבעיהלטפללפציינטיםעוזר

כלפיו.בעיקר Aרה-.ס.התוקפנות

בקבוצה,הנוצריםלחץשבמצביטוען, ) 9 (קרנברגגם
להםהמוכתביםהחרקיםאתמקבליםלאהמטפליםכאשר
חבריאתומובילההתסכולרמתעולההקבוצה,על-ידי
ואפילוהקבוצה,בתרךחליפייםמנהיגיםלחפשהקבוצה
שאותםהתפקידים,אתעצמםעללוקחיםהללולה.מחוצה

המופרעיםשהפציינטיםהיא,מעניינתעובדההמטפלים.דחו
אישיותעםפציינטיםבד"כזה.לתפקידהנבחריםאלההםיותר

נראיםהללופסיכרפאטיים.קוויםעםלפעמיםנרקיסיסטית,
המניפולטיביהאופיבזכותהמנהיגותתפקידלקבלתמצויידים

והצורךלתקשרכישרונםאחרים,עםשלהםהקשריםשל
דרוששלקבוצהתופסיםהםהלב.תשומתבמרכזלהיותשלהם
לקבוצהמספקיםוהםהבסיסי'בטחוןהעלשישמורימישהו
על-ידישתוארהמנגנון'מונחאלהתהליכיםביסוד .זואשליה
רריניקוט .השלכתית"כ"הזדהות ) 12 (-1947בקלייןמלאני

הביטויחופשאתמגבילההמטפלשנוכחות •לכךמתייחס ) 11 (
אואבי-עליוןשלכדמותנתפסוהואמאחרהצרכים,של

לראות,ניתןלכךבולטביטויההגונה"."החברהשלכמייצג
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המטפל,שלבואולפגייחדמתכנסיםהקבוצהחבריכאשר
המטפלכגיסתחופשית.והתקשורתקולחתביניהםהשיחה
ומתוחה.מעיקהשתיקהלהשתררותרבות,פעמיםגורמת,

A .שלהשונותהצורותמבין .O , צפינושבהן
בהמש.ךשתתוארהטיפולית,בקבוצההעבודהבמהלך
חוץ"יחסים :בשםבספרותהידועהבצורה,לדוןבחרנו

בתוךתת-קבוצהיצירת :היבטיםבשנינתמקדקבוצתיים".

חליפייםקבוצתיים,חוץמפגשיםויצירתהגדולההקבוצה
(אלטרנטיביים).

טיפולייםחרץחליפייםמפגשים

 ,) 13 (-1949בודלףאלכסנדרעל-ידיהוצעזהמושג

קבוצתייםמפגשיםעלשיטתי'באופןלראשונהישהמליץ
שלושלהיפגששנהגושלו,הקבוצותהמטפל.נוכחותללא

בלינוספיםמפגשיםשניעודלקייםנתבקשובשבוע,פעמים
גישותשתימוצאיםאנובספרותהחברים.אחדבביתהמטפל,

מעמדותהנגזרותזה,להיבטבקשרעיקריותקונפליקטואליות
שונות.טיפוליותלטכניקותומובילותשרנות,תיאורטירת

וויניקוט ,) 10 (ספוטניץ ,) 14 , 4 (כסלבסוןתיאורטיקנים
מעצימיםקבוצתייםחרץשיחסיםטוענים, ) 9 (וקרנברג ) 11 (

והיכולסמכותהמייצגאדם,היעדרלדעתם, . A . 0 ·.-האת
כמיכלהקבוצה,של(קתכסיס)להשקעהכמוקדלשרת

לכך,גורםונגזרותיה,לאהבהגםכמולשנאה,לתוקפנות,
מעובדת.ולאמתועלתלאבצורהיועלואלהשרגשות

בלתיגעשיתהמטפל,כלפיכללבדרךשמכוונתההשקעה,
להופעתשמובילמהרבים,לחבריםומועברתממוקדת

. A.O החוץהפגישותלדעתם,בקבוצה.ותוקפניסקסואלי
לפרשישבקבוצהוהתנגדותהתנגדות,ביטוייהןקבוצתיות

ביןמציאותייםשיחסיםגורסים,הםכן,כמולממש.ולא
 ) 15 (-1984בוסטוןרוטןההעברה.לניתוחמפריעיםהחברים

טיפוליותלהיותצריכותהקבוצהחבריביןשפגישותטוענים,
בקלותמבוטאיםשצרכיםיטוען ) 11 (וויניקוטחברתיות.ולא
הנוצרת,האשליהבשלהחליפיותהפגישותבמסגרתיותררבה

אשליהזוהישנאמר'כפייאךבמהירות.יתוגמלושהם
ובסופוולייאוש,לאכזבהגורמתבמהירות,שנעלמתבלבד,
מהקבוצה.חבריםהתרחקותו/אולהרחקתמביאהדברשל

מ~:;ננרתבלתיבקבוצותשתהליכים ,) 9 (-1980במסכםקרנברג

שהםמפניחזקות,רגרסיביותנטיותבמהירותמעוררים

חלקיים,אובייקטיחסיפרימיטיבי'אניארגוןעםמשולבים
פרימיטיביתתוקפנותשלוקונדנסציהפרימיטיביותהגנות

גםהרגרסיהאתמאיציםהללובמפגשיםהתהליכיםומיניות.
אידיאותלהופעתוגורמיםולמגן,ל"משיח"הגעגועיםבגלל

ולמבניםלזמןהתייחסויותבד"כמחלישיםהםפרנואידיות.
מנהיגויותמעורריםהםזה,במקוםמסורתיים.ארגוניים

הגבולות.לעיוותוגורמיםאידיאות,שלופשטנותנרקיסיסטיות
(מרחב,וגבולותמסגרתוהיעדרמחד,מנהיג-מנחההיעדרכך.
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 , A.O .שלתופעותהקבוצהחבריאצליגבירומאיד.ךזמן)
הטיפולית.במסגרתלעבדןיהיהניתןשלא

על-ידיהמיוצגותאחרות,גישותגםקיימותשנאמר,כפי
מעודדים ) 16 (-1962ברררזנבארםמולןאחרים.תיאורטיקנים

ממבנהנפרדבלתיחלקבהםורואיםחליפיים,מפגשיםבמכוון
הפסיכרתרפריטיים.התהליכיםאתהמקדםהטיפולית,העבודה

ומימוגשרראשיוצריכאלאלהלמפגשיםמתייחסיםהם
מימוהמציאותיים,והחייםהטיפוליתהקבוצהביןשלישי
במקורותיועצמאיבאופןלהשתמשלרמזהפציינטשבר

בכךכל-יכולה.הרריתבזמרתתלוילהיותמבליהרגשיים

הקבוצה,חברישלוהבריאהברכההחלקאתמדגישיםהם
למטפלמאפשרותחליפיותפגישותלטענתם,עליו.וסומכים
לו,מאפשרהרחברהגשטאלטבמטופליםנוסףמימולתפוס
ומתוזמנותמדרייקרתפרשנויותלתתהקבוצה,חבריבעזרת
החליפיים,במפגשיםהמשתמשיםמטפלים,לדעתם,יותר.
הקבוצהלחברימאפשריםשהםבכךיותר'ריאליסטייםהם

המפגשיםקירםבזמןרקלאבזה,זהשלהםהצורךאתלגלות
הטיפולשמתמשךככל .כולוהזמןבמשךאלאהטיפוליים
ולהיפתחלהזדקקהחבריםלעצמםמאפשריםכךהקבוצתי
לדבריהם,ולהעמיקם.אנושייםקשריםשליותררחבלמיגורן

נאמרו'כן'רעלהאיסורים,עלהכיבלאויעבורפציינטים
בהם,העולהבחרמו,ולהשתמשאלה,מפגשיםלאפשרעדיף

בעקבותהקבועים.הטיפולייםהמפגשיםבמסגרתלעבודה
הם ,) 12 (ררלףשלהדוגמאותעלובהסתמכותהאמפירינסיובם
"המפגשיםשלהמסגרתאתושיטתיתמכורכתבצורהביססו

החליפיים". 1
למנועהמטפלמאמצי ,) 17 (פרייררריליאםלפיגם 1
לאאיסוריםהצבתעל-ידיטיפולייםהחוץהמפגשיםאת 1

הקושיהעמוקים,התיסכרליםבשלוזאתכלל,בדרךמצליחים,
הפוערתעםפציינטיםשלוהאימפולסיביותסיפוקים,נדחית

אלה,מפגשיםאםבהרבהגורעזהיהיהלזעתר,אישיות.
מעטהתחתיתרחשו , A.O .שלמסרייםביטויהםאםאפילו
מהזרםהחסומיםהתייחסויות,כיסיוייצרראשמהרגשישל

בקבוצה.החייםמהלךשלהכללי

הטיפוליתהקבוצהבתרךתת·קבוצהיצירת

אתראו ) 19 (רדאנגלרין ,) 18 (כמרבצוחוקרים
לטענתם,ההנחיה.לצרותכקשרוהקבוצתיתבעבודה A .ס.-ה

ההנחיהאםבהרבהמרוכבתנעשיתהקבוצתיתהדינמיקה

מתרחשזהבמקרהאחד.מנחהמאשריותרעל-ידינעשית
שצריכהפנימית,קבוצהיוצריםעצמםהמנחים .וראליתהליך
להתפתחותאפשרותמתןכדיתוךהפנימיהתהליךאתלעבד

בקבוצההתקדמותחרסוארהתקדמות,הגדולה.הקבוצה
קבוצתהתמודדותמדרךמושפעיםלהיותיכוליםהגדולה
יכולותהמנחיםבקבוצתבעירתשרנות.בעירתעםהמנחים
בוררהזהרתללאעצמםלהרגישהקבוצהלחברילגדרם
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לדעתם,משפחתית.הנמרהמסגרתבתוךשוליים"וכ"בנים
תהליכיםעוברתהגדולהשהקבוצהשכמולהניח,מקרםיש

יכולותהמנחיםבקבוצתגםכךוחסימות,התנגדרירתדרך
ובתגובותיהםביניהםחסימהלהורתשיכולותבעירת,להתעורר
אפשריתלבטיההלבתשומתאתהפנה ) 20 (יאלרםלקבוצה.

בקבוצותהקיימיםלפיצוליםבהתאםלהתפצלהקבוצהשל
התהליךלמעשה,אקטיביות-פסיביות). :(למשלהמנחים
זר.בעבודתנונטפללאבכךאךאינטראקטיבי,חראהדואלי
עבודתנומתוךהתמודדותרודנישוכרתבעירתנדגיםלהלן

הטיפולית.

מקרחתיאור

וארבעהנשיםחמשמשתתפים,תשעהמבתההקבוצה :פים Mמש

גברים.

גרושות.נשיםושלרשנשריגבווווקים,:חמישהמשפחתיסטטוס
 • 41בתגורשהוהמבוגרת , 25כבתרווקההיתההמשתתפותצעירת

שנותובראשיתהמאוחרותהעשריםבשבותהיוהקבוצהחבויורב

לכמהמקצועית,ארעיוניתתיכונית,השכלהבעליכולםהשלושים.
גבוהה.השכלההיתהמהם

גבוליות.אישיותלהפרעותעדקשהמנריורזהנער :האבחנות
הצוותיםעל-ידיוהתקבלולמרפאה,הופנוארפנוהמשתתפים
הוצעשרביםשיקוליםבעקבותהמנחים.השתתפושבהםהתורניים,

ההנחיהצררתעל-ידיוראיינווהםטיפוליתלקבוצהלהצטרףלהם
חבויהיולאהקבוצתיהטיפולבמהלךלקבוצה.שהתקבלולפני

נוסף.בטיפולהקבוצה

מרכזבמסגרתחודשיםשמרנהפעלההקבוצה :זמןמסגות

רחצי.לשעהשברעמידיונפגשהלבריאות-נפש,קהילתי

בכירים),(פסיכולוגיםראשהגבוכללהמנחיםצררת :הנחיה
הפגישותבמהלךפרוטוקוליםשרשמהצרפה,ופסיכולוגית
המנחיםהקבוצה.בפעילויותישירבאופןהתערבהולאהקבוצתיות,

כמהלךהקבוצהחבויעםפרטנייםטיפולייםמפגשיםמלקייםבמבער
ארהיעדרותלהבהרתהוגבלופרטנייםקשריםהקבוצתי.הטיפול
באופןהמנחים,צררתקייםהקבוצה,פגישותלאחו .מידעלהעבות
פגישותלמנחיםהיוכןכמרעצמו.לביןביברדירןושוטף.שיטתי
בכירה.מנחהעםמזדמנותהדרכה

פגישותלהיווצרותעדיםהיינוהעבודהבמהלךמסרייםבשלב
לקראתתת-קבוצות.וליצירתטיפוליותחרץארקבוצתיותחץרחליפיות

לרגללשבועייםהפסקהתרכבנהכאשוהשחים-עשרה,הפגישהסירם
אחת .טלפוןמספרימרעהואישלבקשבקבוצהאנשיםהחלוחגים,
היינוהחופשה.במהלךבביתהחבותימפגשלקייםהציעההנשים
ביטויילצדאמבירראלבטיים.רגשותערווהשההצעהלעובדה,ערים

שלביטוייםמידהופיעוזר,בדוןישמושהקשורהציפיההשמחה
כמרגבולות,ושכיותשליטהאיבודלסכנתקשוריםשהיוחודה,

המנחיםבגדכמרדלהיתפס ciיכרלישהמפגשיםלפחדים,ומזיםגם
"ההררים".

כקררהיתהקבוצתייםהחוץהמפגשיםבשאלתהמנחיםעמדת
שהתנגדורריניקרט,סלבסרן,קובבוג,שלעבודותיהםעםאחד

מפרושאיסורשהצבתהמנחים,התרשמוזה,במקרהכאלה.למפגשים
יבטיחלאהמתוכננת,ההפסקהולארוןהפגישהסירםלקראתבקבוצה
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לתתלאהמנחיםהעדיפוזרבסיטואציהייפגשו.לאאומנםשהחברים
ייפגשואנשיםשברמצב,ליצורלאמנתעלמפורשת,איסודהוראת
עםלהתמודדזה,במקרםבחדר,הםההוראות.אתויפרובחשאי

זה,בשלבהמנחיםהתערבותהקבוצה.במסגרתהאפשריותהתוצאות
בקבוצה.שעלההקונפליקט,הבלטתחרךהבהרהשלברמהחיתה

נקראהחופשהבעתצפרי.ובלתישרנהבאופןהתפתחההמציאות
בשתילהשתתףהיהיכולולאלבנון.במלחמתחורםלשררתהמנחה

והצופה-רשמת.המנחהבהנחייתהתקיימוהןהבאות.הפגישות

ארתהשלבביתההקבוצהנפגשהאכןהחופשהשבמהלןהסתבר,
אחרים.בבתיםגםנפגשומסריימיםחבריםיותר,ומארחומשתתפת,

אןהחברים.ביןלכידותשלעמוקהתחושהזהמפגשיצרבתחילה
שהמשיכו"המיוחסים",ביןהקבוצהבתרןחיצרינרצויותרמארחו

הבאים.למפגשיםהוזמנושלאהאחרים,לביןלקבוצה,מחוץלהיפגש
זהשבשלבשניים,ביןרומןנרצדהחדשהשבתת-הקבוצהגםהסתבר
בערדהחופשה,לאחרהשכיחבפגישההקבוצה.שלל"זרג"הפכו

היושבתחילההחברים,שלהמסדיםהשתכרצבאי,בשררתהמטפל
חברה,מאותהבמיוחדלעזרה,נקשרתלהישמעוהחלונלהבים,
זהזה,אתלהפסיק"צריךהראשונה.הפגישההתקיימהשבביתה
אמרה.הרסני"

החירוםבשידותהקשוריםוחרדה,אשמהשרגשותלנר,נראה
עומד,הואשמולןוהמדומות,האמיתירתהסכנותלגביהמנחה,של
אלהשדבריםלכ.ןגרמוטיפוליים,החץומהמפגשיםאכזבהעםיחד

המפגשיםשלשהמנהיגלציין.גםמענייןזר.בפגישהבערצמהיועלו
להתקפותמטרהלהיותוהפןמזוהרוזהבשלבאיבדטיפולייםהחץו
 .הקבוצהחברימצד

ההנחיהצורתלמבנהשישההשפעה,אתלכןקודםהזכרנו
בקבוצהטיפולית.בקבוצהתת-הקבוצהשלוהעיצובהצורהעל

ושתיגבר :פסיכולוגיםמשלושהמורכבהמנחיםצררתהיההנוכחית
ההנחיה,בתהליךצר!כה-דשמת.ששימשהצעירה,מהןאחתנשים,
חדדאתועוזבנכנסהיההמנחיםצורתהכלל,מןיוצאללאכמעט

חזרוהקבוצתיים,המפגשיםשהחלולפנילעתים,ביחד.הטיפולים
מעיניהםנעלמהשלאעובדה-משותפתמארוחההמנחיםשלרשת

צררתיצאהטיפוליהמפגשבסוףלברא.הקדימואשדחברים,של
והבהרות.לדיוניםהמרפאהמחדדיבאחדוהתכנסביח,דהמנחים

לחברילפנטזיותאכזבלאמקררהיואלושסיטואציותלשער,ניתן
סיטואציותמתוןמודעיםלאקונפליקטיםלהעלאתוגיוריהקבוצה

על-ידיוכחררהנתפסהמנחיםצררתשלהמבנהמוקדמות.משפחתיות
בסיסעלוהןוילדה,הרריםזרגשלאדיפליבסיסעלהןהקבוצה,חברי

"משולש".יוצריםנוספתראשהאשהגבר,זרג,שברשרנה,אדיפלי

שהיחסיםנוכחו,הםלמנחים,הובהרתת-הקבוצהמבנהכאשד
נשים,רשתיגברחברים,שלרשהביןהיובתת-הקבוצההעיקריים

מבנהכלומר'בקבוצה.ביותרהצעידההחברההיאהנשיםאחתכאשר
יחסיםאחד,כמישרוהמנחים.של"המשולש"למבנהמקבילשהיה
עמו.רכהזדהרתהמנחיםלצרותתת-הנדתיכחיקויכנראה,עוצבו,אלה

בעירתשלוהחייאהכהעלאהזאתלהביןהיהניתןהשני,במישור
המשתתפים.משלרשתאחדכלשלעמוקותאישיות

האמהות.שתיעםקשרחיפשמאומץ,ילד , 28בןורוקהגבר,
המאמצתהאםוהאחדת,אותר,ונטשהדחתהאשרהביולוגית,האחת,

נקמנייםקוריםניכרובקבוצההנשיםשתיעםביחסיורהאמבירראלנטית.
התייתמה , 26כבתהנשים,שתיביןהמנוגדתרסאדרמזרכיסטיים.

על-ונטישהגדרשיןבהליכיכשהיאלקבצוהוהגיעה , 16בגילמאביה
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התנהגותהפעילההקבוצתיותהפגישותבמהלןלשעבר.בעלהידי
ובחרותההמקררת,לתוצאותהביאהלאוכשזרהמנחה,כלפיסדרקטיבית

אלהצרכיםשל A.O .עשתהנוספת,ורחיהכנטישהכנראה,על-ידה,
השתיים,ביןהצעידהתת-הקבוצה.שלהמשולשיםהיחסיםלתוך
בשלבעסוקה,חיתהאחיות,שתימביןבבררהבת , 22כבתרווקה

עצמה,משלזהרתובבעירתהרריהשלהגירושיןבתהליךבחייה,זה
בתת-הקבוצה,שיצרהביחסים,בנשירתה.הקשוריםבאספקטיםבעיקר

יחסיםשלדפוסעל •כפייתיבאופןשרב,חוזרתעצמהאתמצאה
ורחיה.השפלהבסבל,עבורהקשורשהיהארבייקטאליים,

להשפעתהמתייחסמרועים,בלתיתהליכיםשלנוסףהיבט
הטיפולית,בקבוצהשנרצותזר,עלהמנחיםצררתבתרןהדינמיקה

עזבוחבריםשניכאשד :הקבוצהמחיידוגמהבאמצעותנראה

חלוקיםהמנחיםהיומגוריהם,במקרםשינוייםבגללהקבוצהאת
אתלהביאהוחלטלקבוצה.חדשיםחבריםלהוספתבקשרבדעותיהם
כאשדבקבוצה,התרחשהדרמהשחלוקההסתבר,לקבוצה.השאלה

חלקואילוחדשים,חבריםלהוספתככרכרתהביעוהחבריםמןחלק
שהקבוצההסתבר,הקבוצה,חלקישניהרכבבבחינתהתנג.דאחד

"נאמנות"למנחים.ל"נאמנרתה"בהתאםיותר,ארפחותהתחלקה,
מהמנחים,אחדעםהפוניםשלהראשוניהקשרעלמבוססתשחיתה
דעותיהםאתהציגולאשהמנחיםלמורתלקבוצה.להפניתםשהביא

במקדהגםפעלומוזערתלאשהזדהויותהיהנראהבקבוצה,האישיות
זה.

ויוי
הןקבוצתי,בטיפול A . 0 .שלבתופעהדנוזהבמאמר

 ;הטיפוליתעברדתכרלאורוהןבנושא,העוסקתהספרותלאור
טיפוליים"חרץחליפיים"מפגשיםיצירתשלבהיבטהתמקדנו
והזדהותמחיקויכתוצאה"תת-קבוצה",יצירתשלובהיבט

המנחים.תת-קבוצתעםמודעיםבלתי
והכרחייםבסיסייםתנאיםהםוחרקיההמסגרתקביעת

מהעבודה .במיוחדקבוצתיתולעבודהטיפולית,עבודהלכל

שבקבוצותלבר'בראהאחרות,ובקבוצותזרבקבוצההטיפולית
נרקיסיסטיותבמיוחדקשרת,אשייותהפרעותעםפציינטים

חרקיאתרבבפירוטמראשלהגדירצררןישוגנרליות,
לעזורמבתעלפעם,מידיאותםולהדגישולחזורהקבוצה

ביןהגבולותשליותרברורהלהבניהלהגיעאלהלפציינטים
למציאות.דמיוןרביןלאובייקטעצמיביןרחוץ'פכים

במיוחדהשנה,במשךוהדגשתםהחרקיםהצגתלדעתנו,
לבביתהכרחיתנאיהךהקבוצה,שלהראשונההעבודהבשנת

רשפתרוחולפיתוחהתייחסותמסגרתליצירתהקבוצה,
הקבוצהחיישליותרמתקדמיםשבשלביםיתכן'הקבוצה.

שהקבוצהמכיורןאלה,חרקיםמסגרתלהדגישהצורןיפחת
שהןכן'דיים,מבוססיםהמנחיםעםוקשריהדייה,חזקה

גילוייעםיותרטובלהתמודדעורכיםהמנחיםוהןהקבוצה,
. 0 . A , אחד,ממנחהיותריששכאשרלבר,בראהויעלו.במידה

צררתשלוהיחסיםשהמבנהלאפשרות,מודעיםלהיותיש
הקבוצהבתרןוהתרשמויותהתנהגויותעלישפיעוהמנחים

הטיפולית.
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מישוריםשלושהזיהינוזובקבוצההטיפוליתבעבודה
צוותשביןהמורכב,הגומליןבמשחקהקשוריםבעיות,של

והקבוצה.ההנחיה

טיפוליותהחוץשהפגישותהיהנדאהדינמיבמובן . 1
לפכיהמנחים,צוותשללפגישותחיקויהיווהקבוצהחברישל

שלמעיניהםנעלמולאאשדהטיפוליים,המפגשיםואחדי
כבסיוןדינמי,באופןזאת,להביןשניתןיתכןהקבוצה.חברי

להתגברובכךלמנחים,להשתוותהחבריםשלאומניפוטנטי
שלאמוקדמות,וחרדותראשונייםצרכיםעלעצמםולפצות
עצמה.בקבוצההעבודהבמסגרתמלאפתרוןלהםנמצא

ושתי(גברהמנחיםתת-קבוצתשלוהמבנההמודל . 2
אישיותבעיותהקבוצהחבריאצלוהחיוהעלונשים)

עםשהתמודדומסדיימ'ם.חבריםאצלדעדדדומוקדמות,
ליצורצררךהעכשוויים,בחייהםדומהאקטואליתסיטואציה

מבכיבאופןהדומהתת-קבוצה,הטיפוליתהקבוצהבתוך
מורכבתחיתההמנחים"תת-קבוצת"המנחים.ל"תת-קבוצת"

הטיפוליתתת-הקבוצהרושמת.וצדפהפעיליםמנחיםמזוג
יבחוץוהןבפניםהןשחיתהשלישית,ומשתתפתמזוגהורכבה

המנחים.בתת-קבוצתרשמתהצדפהשנתפסהכפי

אחרת,מטופליםבקבוצתמצאנולהנחותינונוסףאישור .
קבוצההונחתההראשונהבשנתהשדנה.בתקופהשפעלה

אחתיצאהמכןלאחדשנהמבחדת.שתיעל-ידיזו
הרכבכאשדמנחה-גבר,הצטרףובמקדמהלחופשההמנחות

הורכבההנחיהצוותהשתנה.ולאכמעטבקבוצההמשתתפים
לקראתאחדים.זוגלבכינשואיםשהידומאשהמגברכןאם

מורכבשהיהזרג,בקבוצהשנוצרהתבדרהשביחהשנהסידם

 •מענייןבקבוצה.היחידיםהנשואיםשהיוומאשה,מגבר
עםהשכיחבשנהדווקאהתרחשהזושתופעה •לצייןיכמובן

המנחים.בצוותשכרצדהשינוי,

הזיווגשלשהנושא ,) 21 (-1959בביוןקבעכידוע,

) Pairing ( הבסיסיות,מההנחותנפרדבלתיחלקהינד
שלהקטסטרופליהאיוםעםהתמודדותככליהמשמשות

חבריה.עלהקבוצה
מודעיםלהיותצדדךישאחד,ממנחהיותרישכאשד . 3

במיוחדהמנחים,צדותבתוךהשקפותשניגודילאפשרות,
שלהתפקודאדפןעלמשפיעיםלקבוצה,הקשוריםבנושאים
שקדהכפימחולקות,הזדהויותיצירתומאפשריםהקבוצה,
זו.בקבוצה

דבצדדךישמנחים,צרותקייםשכאשדלנדינדאה
דיונימלבדוזאתוקבועות,שיטתיותהדדכתיותבפגישות
מודעותמתוך .) peer supervision (עצמםלביןבינםהמנחים

בטיפולוהיחסיםהקשריםשלולדב-המימדיותלמורכבות
בהדרכה,הןומדת,שלושעללפחותלדדןמציעיםאכדקבוצתי,

 :הפנימייםבדיוניםוהן
וביחסיםהמנחים,תת-קבוצתבתוךהעבדהשלומהא.

למנחים.הקבוצהחברישבין
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המנחיםתת-קבוצתבתוךהעברה-נגדיתשלומהב.

הקבוצה.חבריאלוביחסים
חת-קבוצתבתוךבין-אישית-אקטואליתומהג.

 .וביניהןעצמהבקבוצההמנחים,
לזכור,ישהקבוצה,וניהולהרכבתשללהיבטבאשד
הסרבליםמפציינטים,נודבה,הורכבה,שלכרשהקבוצה

ממדשןנפשיבטיפולהיולאאשדקשוח,אישיותמהפרעות
כפי .הקבוצתילטיפולמקבילפרטניבטיפולולא •בעבד

עםאינדיבידואלייםטיפולייםממפגשיםבמנענו •שהוזכר
האם :אלהפציינטיםלגבישאלותמתעודדותהקבוצה.חברי

מגעיםוהיעדרוהמרחק •אחדמצדהמנחיםשלהאנונימיות

להעצמהתורמיםאינםישכימצדקבוצתייםחוץאישיים
תחושתוהיעדרריקנותנטישה,ניכורירגשותהחדרה,של

הפרעותשלבפאחולוגיהדומיננטייםקוויםהמהוויםהשייכות,
 ?קשרתאישיות

הנכוןמןזהיהיהלאאםלחשוב,מקוםישלדעתנו,
מאפשרת),תמידלאהמציאות(שאותםאופטימלייםבתנאים

טיפולשלתקופהלאחדדקלקבוצהאלהפציינטיםלהכניס
לטיפולבמקבילפרטניאישיטיפוללהעדיףאופרטנייאישי

להתעודד.שעלולותהבעיות,למרותקבוצתי,
בעיקרחיתהבקבוצההמנחיםשלההתעדנותצורת

 ;האישיתובדמההקבוצתיתבדמהוהבהרתיפרשניאופיבעלת
שילובלשקולמקרםישזה,מסוגפציינטיםעםלדעתנו,

קונקרטיותוהתייחסויותתמיכחירת,התעדנויותשליוחדדב
האישיתבדמההפסיכו-דיבמיותלהתערבויותבנוסףרדיאליות,

ביחסשוניםתיאודטיקכיםעל-ידישהומלץכפיוהקבוצתית,
כאלה.מטופליםעםפרטניתלפסיכותרפיה
תכונתבושיראהמיישרבות.פכים A.O .-ללסיכום,

 ,) 3 (כפכישלהגנתימכניזםברהדואיםיש ,) 8 (כשטייןאופי

הדואיםויש ,) 10 (כספרטניץהתפתחותישלבבושדואהמייש
רולבדגכאדליןמשפחתיבקונטקסטכלמרתהתנהגותבר

הקבוצתיבתהליךהשוכרתצורותיועל A .ס.-לוערד. ) 6 (
העבדתשלבמובןחיוביתתרפויטיתמשמערתלהיותיכולה
כמרהמטופלים,מצדטרום-מילוליים,משלביםבעיקרמידע,

כביטויאומגוונות,בין-אישיותהתנסויותשלבמובןגם
המגעאופיעלללמודלמטפלשמאפשרההעבדה,להתפתחות

מהעבד.משמעותייםאובייקטיםעםהפציינטשל
לשמשיכולהמאיים,הקבוצתיבתהליך , A.o .-ה
שמאפשרבכךטראומתיים,באירועיםשליטהכאמצעי
השימושפסיכוזה.אופסיכוסומטיתמחלההתפרצותמניעת
בדודיםחוקיםבמתןמותנהוהקבוצההפרטלתרעלת A .ס.-ב

הקבוצה,במסגרתלעבדוושיטתיתרציפהבאפשרותלקבוצה,
לחלקוהיענותהתייחסותשלמתאימיםתנאיםביצירת

תנאיסימלית.בצררהוסיפוקםהקבוצהחברישלמהצרכים
עלהמנחים,לצורתוסדירהשוטפתהדרכהמתןהואנוסף

ההנחיה,במסגרתבעיותיהםעםלהתמודדלהםלעזורמכת

121 



הפרטנייםהתהליכיםשלנוספיםהיבטיםלהאירמנתרעל
והקבוצתיים.

עלולכלשהי'מסיבהמתאפשריםאינםאלהתנאיםכאשד
הקבוצתית.הטיפוליתבעבודההמחבללכלילהפוך A .ס.-ה
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