
פסיכווינמימבט-קטנהקבוצהבהתפתחותשלבים

 3שניידד,סטנליפדרפ' 2.1 ,.א.מאגמון,שלמה

תתייחסעבודתנוטיפולית.קבוצהשלבהתפתחותשלביםמתארסאדווי,שלהחלוציתעבודתועלהנשעןזה,מאמר

עםהפרוידיאני,(סטדדקטודאלי)המבניהמודללביןטיפוליתקבוצהשלהתפתחותהשלביביןהקיימתלהקבלה

שלהבנהיתדלדעתנו,מאפשר,מובחניםפסיכודינמייםשלביםלפיטיפוליתקבוצהניתוחאברהם.קאדלשלהשינוי

קבוצהשלהעבודהממהלךתצפיותנביאהתיאודטייםהתהליכיםלהמחשתקטנות.טיפוליותבקבוצותתהליכים

אנליטית.חדויתיתטיפולית

טיפוליתקבוצהבהתפתחותשלביםמתאדתזרבודהע
פרויד,שלהקלאסיתהפסיכואנליטיתהתיארדיהלפי

שלביםתיאוריתהפסיכרסקסראליים.לשלביםהמתייחסת

תלמידו, ,) 1 (אברהםקאדלעל-ידישינויעבדהזרמבנית

הארדאליהשלבאתגםתת-שלביםלשנישחילק

השלבאתגםכמרואגרסיבי-נשכני),(דספטיבי-תלרתי

רדטנטאטיבי-אדרטי).(אקספרלסיבי-סאדיסטיהאנאלי

והשולליםדרבעבודההמצוטטיםלמחקרים,בניגוד

טיפוליות,קבוצותבהתפתחותמובחניםשלביםקירם

הקטנההקבוצהבהתפתחותשלביםביןהקבלהעלנצביע

נטעןרכך .ה'לדבהתפתחותפסיכוסקסראלייםשלביםלבין
קבוצהבהתפתחותמובחניםשלביםעללדברניתןכי

לשלבימקבילהמוצאאשד ,) 2 (סאדרויעלן p.נשטיפולית.

בכלהיחידשלהפסיכרסקסראליתהינקותיתההתפתחות

ניסיוןבחזקתחיתהועבודתוהקבוצה,בהתפתחותשלב

בהתפתחותפסיכואנליטיתתיאוריהלכרנןוחלוציראשון

קטנה.קבוצה

ההתפתחותייםהתכניםאתלאפייןננסההמאמרבמהלך

התייחסותתוךאברהם,קארלשלהתיארדיהלפישלב,בכל

שלבכלהמאפיינותהינקרתיתוהפנטזיההמשאלהלתיאור

הזיקהאתבנוסףנצייןקבוצתית.העבדהליצירתוהמסייעות

הנחותינואתונמחיש ,) 6 , 5 , 4 , 3 (האובייקטיחסילתיאורית

טיפולית.קבוצהמחייבקטעים

 .אשקלרזחינוכי'פסיכולוגישידרת 1
חינוכית.לפסיכולוגיההמסלולבנגב,בן-גוריוןאוניברסיטת 2
ומכללההעבריתהאוניברסיטהאינטגרטיבית,לפסיכותרפיההתוכנית 3

 .ירושלים-
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שדובלמרות ?קבוצהבהתפתחותשלביםישהאם

מפרשיםכולםלאהדימשתנות,קבוצותכימסכיםהחוקרים

שסקרו ,) 7 (וגרונוחילרכך ;התפתחותבמונחיהשינויאת

להסבירניסיונותכמאה , 1973-1959השניםשביןבספורת

עלשיתקבלאחדהסברולומצאולאקבוצה,התפתחות

דעתם.

כהת-השלביםבסוגייתהדנים ,) 8 (ופיtכרסאגאזדיאן

נניסשלהתיאוריהעלבספדםנשעניםקבוצה,פחחות

רפיטדסאגאדדיאן .ומנירןמפרוידשהושפעו ,) 9 (ושפארו

דינמיתiדתפתחותלגבימקובלתתיאוריהשאיןמטעימים ) 8 (
קבוצה.למילהאחתמקובלתהגדרהשאיןכפיקבוצה,של

משתנותשקבוצותטועניםהםוגרונו,חיללעומתאולם,

 :התפתחותיתמבחינה
מפשוטותמשתנותשהןכזרבצררהמתארגנותאכן"הקבוצות

שלבישלקריטריוניםעלועדנהלזהותושניתןבאופןלמסובכות

ולצפייהלהכרהניתןהקבוצהשללהיהגדתהליך ...התפתחות

סטירתלהיותשעשויותאףלתיאור.ניתןהייחודימהלכומראש.

קבוצה,שכלהרי-וקבוצהקבוצהכלבמהלךאידירסינקרטירת

 .) 130עמ' , 8 ( "דומהבמהלךתתפתחכללי,באופן

השלב :שלביםלשלושההמתייחסים ,) 10 (ואנטרניפוקס

"מספרבפרקבספדםכותביםיוהסופיהאמצעייההתחלתי

 :תיאודטיים"שלבים
לתיאורמתייחסתהפסיכדתרפריטית-קבדצתית-אנליטית"הגישה

מחבריםיעל-ידשניתןקבוצה,בהתפתחותלשלביםהמתייחסנחרץ'

שדייר-הקבוצהבחיישהתרחשכלאשר ,סדוםמיטתכאלשדנים,

 .) 124עמ' , 10 (ובדיעבד"יתדבקלותאליה

הקונפ-הנושאיםאתככללמקבלתהאנליטיתהגישה

בקבוצההתפתחותישלבלכלהאופיינייםליקטואליים,

 1998יולי , 3 'מם 'חרבי"ב,כרך"שיחות"



בבידודלהגדירממאנתהיאאבלסמויה,ארגלריהבדמה

בפרק ,) 11 (יאלרםלפיושלב.שלבכלמתרחשמתי

ובקבוצותהטיפוליותבקבוצותקיימת,שלבים","היווצרות
 :המוקדמיםהקבוצהבשלביעקביותשלמידההמפגש,

התפתחותןמהלךעלהמשפיעיםנוחרתקבוצותבקרב"קיימים

 , 11 (שלבים"."להתפתחותשימושית,אךגסה,סכימהמעיןבהרותם

 .) 299עמ'

 :השלביםהתקדמותומידתהקבוצההתפתחותקצב
עדייןקייםשרנה.התפתחותבקצבמתאפיינותקבוצות

לקבוצההדרושהזמןאודךלגביספציפייםבנתוניםמחסוד

באופןמתקדמתקבוצהכללא .) 2 (שלםמהלךלהשליםכדי
המיונית.הדיפרנציאליתלדמהמגיעהאר ,רליניאדיישיר

בהנחיה,שינוייםחדשים,חבריםהצטרפות :כמרגודמים

המשתתפיםבאישיותאינדיבידואלייםהבדליםהיעדרויות,

להביאשירכלוזמניות,ונסיגותתנודותלעודדעלולים-

שלהכלליתבהתקדמותיפגעולאאךבשלבים,לחפיפה

הקבוצה.

לדוב,מגיעות,נרידרטירתקבוצות ,) 12 (פאוללפי

קבוצות,ואילואותם.ופותרותאדיפלייםלקונפליקטים

אישיותהפרעותבעליארגנרלייםממטופליםהמורכבות

הפרה-אדיפליים.השלביםאתעוברותאינןיותר,רגרסיבית

הנשילותומתאתלהחמיץעלולההקבוצה ,כןכמר

ומוקדמת,שרירותיתסירםהחלטתבשלהפוטנציאלית,

המנחה.שלהעבדה-נגדיתמבעיתהנובעת

כספירלה,בקבוצההשלביםהתפתחותאתלאפייןניתן

חיילארוךושרבשרבחוזריםהתפתחותשלבישבה

 .) 8 (יותרוהמתוחכמיםהגבוהיםלשלביםעדהקבוצה,

להופעתהכרחיתשהיאלמידה,מונעאחדבשלבקיבעון

לזהותיהיהאפשרשאיהדנופירושאיןאולם,הבא.השלב

לאבקבוצותאפילוהשלבים,כלשלחלקייםאיפירנים

יעילהטיפוליתשעבודהזאת,עםלהדגיש,ישנשילות.

עיבודללאאפשריתאינהבהתפתחותהמאוחריםבשלבים

 .יותרהמוקדמיםהשלבים
מוחשתהפסיכרתדפריטיתבקבוצההשלביםיצירת

) precipitated ( בקבוצהפרטיםשלהתגרנותעל-ידי

נכנסמשתתףכלהקבוצתית.הסיטואציהלמעורפלות

עםרכן ,עבוחוויותעלהמבוססותציפיות,עםלקבוצה

ושיצפהבקבוצהשיעשההרבדיםלגביאישייםניבויים

יבטאקבוצתי,טיפוליתהליךהמתחילמשתתף,כלממנה.

מודעותאףארמודעותלאציפיותמטופללכל ;חדדה

תיחכרמםשרמתמטופליםגםאותר.ירפאשהמטפל

המטפללמעורפלותיגיבו ,יותרגבוהההפסיכולוגי

והתקרח.השלכותבאמצעותהקבוצתיתוהסיטואציה
מתרחששאכןמהלביןהמטופלציפיותביןהפערים
ההשל-אתלתקףוהמאבקההשלכותגם,כמרבקבוצה,

ההתפתחותשלביאללהיכנסלקבוצהשגודמיםהםכרת,

) 8 (. 

 1998יולי , 3מס'חרב'י"ב,כרך"שיחות"

כבטרחההחברהתנהגותתראהשבתחילהלצפותניתן

חברתיותשהתנהגויותלצפותניתןזאת,עםומסתגלת.
בסולםהקבוצהחבריאתיקדמולאאלוסטויארטיפירת

התמודדוברלאופןיחסיתיותרטובהחברתייםהפתרונות

ניתןאותרהבא,ההתנהגויותדפוסלקבוצה.מחוץכהעד

המצריההתנהגויות,שלהראשוןהדפוסהואלצפות,יהיה

לסוגיבנסיגהוקשורבקבוצה,החברשלהאישיבמאגד

חברתית.התמודדותעלוויתורהגנתיותהתנהגויות

הבעיות,אתפותראינוזההגנהקוגםכילציידניתן

היותןבעצםמשותףמכנהישההגנתיותלהתנהגויות ,שכן
(פחדים,שלוהפנימיתלחוריההאדםבתגובותיותרעוסקות

לראותןאין ,לכןגופא.לסיטואציהמאשדמשאלות),
סוגיעל-ידימאופיינותאלוהגנתיותהתנהגויותכמסתגלות.

הןללחץ.שהביאההבעיהעםהתעמתותהמונעיםמפגשים,

להגדילה.מסייעותאףארחדדה,לעתיםמפחיתות
לחימה-תלות, :סוגיםלשלושהמתחלקותאלוהתנהגויות

 .) 8 (זיווגבריחה,

רליבדמןו-ריטקו ,) 14 (אנטרני ,) 13 (פרקס :הפנטזיה
ארמודעותלאדומיננטיותשמשאלותכךעלהצביעו ) 15 (

ומשפיעותנתונה,קבוצהבכלהחבריםאתמאחדותפנטזיות

פנטזיהשלדינמיקהנרצותבקבוצהבקבוצה.התנהגותםעל

כקבוצהולמעבדקבוצהליצירתההכרחית ,) 2 (משותפת

לביןהפרטביןבזיקהמשתקפתזרפנטזיהלשלב.משלב

אישיותועםקבוצהחברכלהמנחה.ולביןהקבוצה

מודעתהלאהפנטזיהשלבהקשרתפקידנוטלהייחודית,

ביוןלפיהקבוצהשל valencyה-אתמזכירהדברבקבוצה.

) 16 (. 

חבריםמספריכוליםלקבוצה,שלהםהקשרבתוקף ,כך
עם-אחדיםשלהם,הדחפיםמעדנתעםלהתחבר

תיפקרדיאתלייצגיכוליםואחריםהעליוןהאניתגובת
לאמשאלהעל-ידיהמתעודדיםההגנה,ומנגנוניהאני

עלהמבוסס •פסיכולוגיקונפליקט ,זרבדדךמודעת.
ב'קברצחייצוגלומשיגמורעת,לאינקרתיתמשאלח
השלבגרעיןלמעשהזהר .) group-as-a-whole (כשלם'

 .) 2 (הקבוצתי

בקבוצההשלביםלהבנתפסיכודינמימבנימודל

המבניהפסיכרדינמיהקבוצתיההתפתחותבמודלמרובד

המדגיש ,) 1 (אברהםשלהסכימהלפי ) 2 (סאדררישל

ביחספנטזיותושלדחףכוחותשלפסיכרסקסראליתבשלות

זרבעבודהנצביע ,כןכמרוהגנות.אובייקטיחסילהתפתחות

 .) 17 , 6 (מאהלושללעבודותיההזיקהעל

מבוטאבקבוצהתסרגהתופעתשלהמרכזיהרעיון

סאדרוי:על-ידי

קבוצהלחברידחפיקשרשללכירוןהדוחףללחץ'"כתגרנה
הזדהותילמיזוגהאובייקטיחסישלהאניפונקצייתנסרגה-אחרים
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עצמישלכדמהלאמובחנים,אינםהאובייקטיחסיכר~שדאמפתי,

 .) 500עמ' , 2 (אובייקט"שלכרמהולא

אי-הבניתכיומטעיםהניסוחאתמחדד ) 18 (קרנברג

לרמותתסוגהיש riמגדולהאוקטנהטיפוליתקבוצה

האובייקטיחס'שיחזור.תוך ;אניתיפקודישלארכאיות
העלאתותוךאובייקט,קביעותהושגהטרםבהמהתקופה

 ) 19 (קרנברגסכיזואידיים-פרנואידיים.הגנתייםמנגנונים

בקבוצותהשוררתהתסוגה,שלהרבהמעוצמתהמתרשם
 •בוגראישיותמבנהבעלימשתתפיםביןואפילומובנות,לא

 .פרטנית*באנליזהבעברהתנסהשחלקםלמרות

והקבוצהאוראלילשלבהיאהמתרחשתהתסוגה

שלמרועותלאמשאלותסביבמארחותאיפרא,נמצאת,

 group (זה ·קבוצתיתסוגתיבתהליך ·אוראלית.תלות
induced regression (, באמצעותמשותףקשרנרצדשבו

כמריותנגרעותהקבוצה,חברישלהאבימבנישלהזוהרת

האנישלבשליםממבנים ) drive energy (דחףאנרגיותשל

ברמתגםירידהחלההתסרגה,מןכתוצאה .העליוןוהאני

המופנמיםהאיסוריםאתהמכיליםוהעצמי,האובייקטייצוגי

מחדשיעברואלהמבנים .העליוןוהאני .האידיאליהאנישל

 .• ) 2 (והחצנההשלכהבקבוצה

שהואהמנחה,כלפיזה .בשלבמופנית .ההשלכה

-הדחפירתההעברהלמשאלותהמשותףהא;בייקט
זה,מפגשתהליךהקבוצה.חבריכלאתהמאחדהכרח

למעשהמהורהההשלכות,נעשותשבמהלכומנחה-קבוצה,

הינקותי .העליוןהאניביןהראשוניהקונפליקטשיחזור
העליוןהאנייחליף(אחר:-כךההוריםלביןהינקרתיוהאני

תפקידאתהמנחהממלאזהבמצבההררים).אתהבשל

אתאוההורהשלהעליוןהאניאת'הטוב-דיר',ההורה

המשתתףשלהדחףמשאלותעבור •האידיאליהאני

 ;) 2 (בקבוצה

הריהעברה,דמותבחזקתהמנחהלהיותמעבר

למודעמודעלאההופכותהטיפוליות,התערבויותיו

שלהדחף.משאלותלהזנחתמביאותפירושים,באמצעות

הקבוצהלחברימאפשריםפירושיוהקבוצתית.ההעברה

שלוהחיוביים(רפרזנטציות)הייצוגיםעםלהזדהות

יותר.ויציביותרמיטיבעליוןאנישלכנציגולראותו

חדשותהזדהויותייווצרושלו,ההתערבויותמןכתוצאה

במבניםלרה-דיפרנציאציהשיביאוהמנחה,עםיותרבריאות

ייצוגיגם ;יותרבוגריםואניעליוןאניהקבוצתיים,

טובהאינטגרטיבית,אחת,כדמותיופנמושלוהאובייקט
הטי-השינוייםליציבותתתרום .מוצלחתהפנמהורעה.

שתתוארקצרת-טווח,בקבוצהגםנתאפשרהבעומקהמרשימהתסוגה *

שלסלקטיביתהנחיהממדיניותיוצאכפועלהתאפשרהדבר .זהבמאמר

כאןמוקדמים.שלביםשלחוזרתחוויהשהחישהאי-הבנית-הקבוצה,

ובשלים,בנפשםבוגריםקבוצהבמשתת!כישמדובר ,להדגישברצוננו

 .פסיכופאתולוגירקעכלללא
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כמרעידון'תעבורנההאינסטינקטואלירתהמשאלות ;פוליים

יותרטובתיעולויהיהרטנטאטיבי,האנאליבשלבלמשל,

 .) 2 (דחפיםשל

צמיחתמאפשרההעברהבמהלךשלבכלשלהפתרון

 ;תינוק)שלההתפתחותלרצף(בדומהאחריושבאהשלב
אותהשלכאובייקט-העברההמנחהמצויושלבשלבבכל

והאניהאידיאלילאניבאנלוגיהמשותפת,קבוצתיתמשאלה

אתלבחוןננסההייחודי.בשלבההורהשלהאידיאליהעליון

פעם,מידימתרחש,ברוהאופןהקבוצתיותהפנטזיות

לשלב.משלבהמעבר

 :התלותיחאוראליהשלב

קיימותהקבוצהחייבתחילתכימטעיםהמבניהמודל

כלפיתלותיותפסיביותעמדותסביבתסוגתירתהתארגנויות

כנגדהאם.אתההעברה,בתהליךהמייצג,המנחה,

קיימיםתקורה,וחוסרריקנותשלהתסוגתירתהתחושות

אוהבעיההכחשתלבריאות,בריחהשלהגנהמנגנוני

אינוזהכלכאשרהאחרים.הקבוצהמשתתפיעלהשלכתה

אתהקבוצהחברייעבירומשמעותיות,לתוצאותמביא

יוצרים,חםלהם.לסייעירכלכיצדלבדוקלמנחה,אימונם

תלותיתאוראליתמשאלחסביבבהתלכדםאחדות,איפוא,
מודעת.לא

קבוצהשלהמוקדמיםמחייהמובאותיובאולהלן

פיעלהאוראלילשלבהמיוחסיםחוויתית*'טיפולית
אברהם:

משןמשתתפות.שבעשמנתהקצרת-טורח,כקבוצהמדרכו

נוסף.מפגשרעודרצופיםיומייםמהםשערת,-15כהקבוצה

כמצלמתהמשתתפיםכהסכמתצולמוהקבוצתייםהתהליכים

המקצועיתהסודיותעלהמנחיםמצדמירכיתהקפדהתוךררידיאר,
האתיקה.וכללי

פעיל.מילוליחלקנוטליםואינםשתיקהעלשומרים(המנחים

הקבוצה.חכריכקרבביטחוןחוסרשלתחושותמחישההשתיקה

ליחידיםולא ,'כשלםל'קברצהפוניםארשותקיםזהבשלבהמנחים

תסרגה,להחישמה i:במעת,בטרםאינדיבידראציהלעודדלאי i-ככה,
כדוגמה).הניתןהמנחהשלבפירושלראותיהיהשניתןכפי

 :קונקרטיותאוראליותמשאלות
הקבוצה)כתחילתממש(ערלות

בהכפייתיים,אכלניםכקבוצתחוויותיהעלבקבוצהמספרתדנה

 :הדדיתתמיכהשמטרתהבקבוצהמדרכו-משתתפתהיא
זר ...שלוהאכילהעלשולטשלאמישהוהואכפייתיאכלן ... "

זהביותרהחשובהדברתרופות.ולאדיאטותבהשאיןקבוצה

 " ...התרבניתמןשלווההרכהקיבלתיהתמיכהכקבוצתהאנונימיות.

להמודיםוהמחבריםכקבוצהקו-תרפיסטיתחיתהפרלמןפמלה 'הגב *

שלאנליטיתלימודבקבוצתמדוברהקבוצה.בהנחיתתרומתהעל

הפרטשלמקומולימדושעיקרהוקבוצתיים,בין-אישייםתהליכים

 .ולמנהיגותלסמכותוביחסלחבריוביחסבקבוצה

 1998יולי , 3מס'חרב'י"ב,כרן "תושיח "



לא •ארתךלנצחהמאכללדברילתתלאהואורןהעק :שרשנית

 " ...המזרןנגדאוניםחסדלעמוד
שלבהפסקהושנית,שיודעת"את :שימדית-הבאבמפגש

לישחבללחבורתאמדתיאבלהביתה,ללכתתכננתיהשעה,חצי

 " ...בייגלהלקחתיאז •איתנןלהיותולאזמןלהפסיד
הביתיבאוכלהיזרעה(מסעדהלאמיליהמחדנלך ... "שרשנית:

 " ...בכללאזשבדיאטה,מי •...שרראדמהנאכלשלה)
 " ...כיףאיזההעיתונאים,בביתבמסעדהישבנו"אתמזלדנה:

מסריימתחדדהישנוחה,לאהדגשהיש"בקבוצה :המנחה
האםמדי,רזיםארמדישמניםהםאםיודעיםלאאנשיםבקבוצה,

מנחץרשמישהוורצההקבוצה ?אותןלהמשיךארדיאטותלהפסיק
צדיךמהויגידשיבראלהיראות,צריכההיאאיךבדיוקלהויגידיברא

 " ...לעשרת

 :ארראליצבירןעםתלותמשאלות
אין ? •••מצפהאתה"מהשרשנית:-הקבוצהבתחילתמיד

לנשרם".ליקשהאוריד,בחדד
מדבריםאגר"תכלס,למנחה):(פרגהמזלדקרת,כעשריםכעברו

 ?מאיתנוורצהאתהמה ?שנדנד •שנאמדורצהאתהמה •בארזיו

עדשדרנו(מהכאלהדברים ?מהתגיד ?עצמיעלאספראזלי
ורצה.אתהאזלי ?עצמיעללספרקפה.כרסעללספראפשרעכשיו)

 "? •••שליהמשפחתיהרקעעלשאספר

 :מנחה)לאותו(פרגהממשיכהמזלדקרת,כחמשאחדי
אחדישליהילדאתעזבתיקדימה,נר, ...מענייניםדברים ..."נר

אז ...הענייןמהלדעתורצהאניאותר,דאיתילאובאתי,הגן

קדימה."

לשלבבחככהבקבוצה,הישירהכעסהבעתוהתחלתתלות
 :תוקפניחארראליההתפתחותי

 "? •••הקבוצהמטרתמהאמדתם"לא :מזל

 " ...לסידאותגר"הכניסושרשנית:
היזםלצאתארמארדחשוב"לי :מזל-מכן)לאחד(במפגש

ישבתיאני •אר •משהרלינתןרזהשערתכמהכאןישבתי :ולהגיד

ורצהאני ...בביתאחדלכללזמריכולהאנישאמדתירמהכאן,

שאישורצהאני ... " " ...שכלרםמדגישהואנימשהרעםלצאת
אנימשניכם,לזהמצפהאנישידרי.ךשינווט,משהר,יגידהמקצוע

 " ...כאןדקשנאמרוהדבריםעםלצאתיכולהלא
שהקבוצהבכךמתבטאתהתסרגהבמהלךהקבוצתיתהפנטזיה

לקבלתמודעת,לאתלותיתארראליתמשאלחסביבעתהמתאחדת
יש .) 2 (המנחהעםסימביוטימיזוגבאמצעותתלותיאמחיסיפוק

עלמזרתובקבוצהחברכללפיחפשרה,שהיאקבוצתיתהזדהות

הצטרפותבאמצעותהמנחהעםבלעדילאיחודהעצמיתמשאלתר

חבריקליניתמבחינה .זרמשימהבמשותףלמלאהאחדיםעםיחד

המנהיגאתלמשוךמנסיםשהםבכךזרמשאלהמבטאיםהקבוצה

הטיפוליהמחסוםאתלמתוחבנסותם ; ) 2 (הקבוצהגרףתוךאל
בשםלשניאחדקוראיםהמשתתפיםאם •למשל ;ביניהםהחוצץ

עללהתגברמנסיםהםלמנחה.גםכךלקרואורציםהםהראשון.

 .עצמועלעוטהשהואהנייטדליתהאנונימיות
באמתצריכיםהמרכזיםאושהמארגניםיודעת"אנישושנית:

דיפירושיםלנרנותניםשאתםמרגישהואניהענייןעללנצח

אתםקי,אומפריע,לאזהליאי-וודאות,שלהרגשהישבמקום."
חלקתהיושותפים,תהיואבלתנורנו,אלאותנו,לכווןרוציםלא

 1998יולי , 3מס'חוב'י"ב,כרך"שיחות"

אתםאבל-מדבריםלאאתםנוחה.אווירהישרהאז,וזה,מאיתנו,

 " ...איתנותהיו
 inducedשלתהליךנוצרזו,בעבודההמתוארתבקבוצה,

regression התקופהמןאובייקטיחסישללחזרהמביאאשר

אינםהאובייקטייצוגיבוהזדהותי,מיזוגישהמוקדמת.האודאלית

 .העצמימייצוגימובחניםהםאין •וכן •השנימןאחדמובחנים
נעשהוהמנחהלאובייקטעצמיביןסימביוטיבמצבאיפרא, •מדובר
ההתקשרויות .) 2 (הקבוצהלמשאלותמארגןאובייקטבחינת

מראיםאינםהקבוצהוחברישטחיותעדייןהןהמתראותבקבוצה

האודלי-תלותי,השלבשלזה,במצבחבריהם.כלפיאמיתיתדאגה

 :עמוקהחדדהבחדרבולטת
לנשום".קשהאוויר,בחדד"אין

אחדבהם.להיאחזכדינושאיםאחרחיפושישחלש.הדיבור
כאשראובייקט,לביןעצמיביןהבחנההיעדרהואהמיזוגמסממני

מדברתדנהאחר.משתתףאו )ם~(מנחהלהיותיכולהאובייקט

האםאנונימיות.שוררתבהאשדהכפייתיים,האכלניםקבוצתעל
בקבוצהששורדתהמפחידההאנונימיותעלבעצם,מדברת,היא

חוסרעלבדברהלקבוצה,פהשושניתמהרזהיותר,מאוחרזדן

למנחה,סמלהאם,לחזה=סמל(המזוןהמזוןנגדשלההאונים

זה, ) 16 (ביתאקודלהעבידבפירושיה,תנסההמנחה ;לאובייקט)

אלפא:לשפת

אנוכמהרעדתלוייםאנוכמהעדבקבוצה,שאלות"יש

שעהכחציכעבוררקניתןהבילברללמצבראשוןפירושנפגעים".

איןלעשות,מהיודעיםלא"אנשיםהמיזוג:אתלשקףותכליתו

הקיימים •והאידגרןהטקסיםעלמדבריםלשתוק,לדבר,כללים

 " ...בלגןבקבוצהכאןכיאחרות,בקבוצות
על-ידילמעשהמבוטאתהקבוצה,לחבריהמשותפתהפנטזיה

"שתורידמכוונתידעל-ידיהתלותלסיפוקרצוןעלהמדברתמזל,

 " ...האווירמןלקרקע,אותנו
מבקשת,והיאהמצב,אתלהבנותרמהשלעקדניסיוןיש

 " ...עצמהאתתציגאחת"שכלאיפוא:
בתרךראשוניתלהבחנהולהביאהאנונימיותמןלצאת ,ניסיון

המשתתפים.גרש

ששפגיעותהמילהחוזרתהקבוצה,שלהראשונותנדקרת

הסכנהתחושתאתמחדדהמיזוג,התלות,מצבשכןפעמים,

שלפנטזיותלהיווצרותמביאההמיזוגמפניהחרדהוהפגיעות.

ערלים,וכךלה.נשילהטרםהקבוצהזהבשלבאשראינדיבידואציה,

אתמגבירדקהמנחיםהיענותאי ;היפוך-התלותשלנושאיםאיפוא,

 ;הראשונותהדקות-45בששדרווהחרדהבולהביל
ורמה ;" ...בסירארתהש"שמרלמיהקבוצהאתמדמהשרשנית

הכיוונים".לכלגולשרזהשיכווןמי"אין :אומרת

מעודרת-משחזרת,ובמנחהבשניאחדהקבוצהחברישלהתלות

הקבוצהשדריהבההתסוגהואכן ;סימביוטיותוהדגשותחרדות

בעצם,אבל,לקבוצה,מחוץהמתוארותסימביוטיותדיאדותמחיה

המנחים.אחדשאמדכפיועכשיו",ל"כאןמתייחסות

וזהויות.גבולותלטישטרשלהביאועלולהמאיימתהסימביוזה

עצמי-אובייקט,הסימביוטיתהדיאדהמןבקבוצההחרדהשיא

דנהכאשד ;הפגישהסוףלפניממשמופיעקבוצה-מנחה,תינוק-אם,

 :"חנק"ללהביאעלולהשתלותכךעלמדברת
 18במשךכךנמשיךראםהשני,אתאחדלחנוקשצריך"חשבתי

מוחלט."לדיכאוןאךלהתאב,דלאשללמצבלהגיעאפשר-שנים
המנחיםאחדבהתעדנותמסתיימתהראשונהרחציהשעה

ממנו,החרדהאתוהןלמיזוגהכמיההאתהןלשקףהמנסה

197 



תכניםבאמצעות •הצובקבואחדאחדכלאצלהמתעוררות

אתדחאלמנסההמנחהלקבוצה.ץוחמאלהמתייחסים

חבריאתמזמיןשהואתוךלחוד),וחוץלחוד(פניםהפיצול

 :האופטימליהמרחבאתלבדוקפירושיו,באמצעותהקבוצה,
 "?"."דבל"האתלאבדבלייחדלהיותבקבוצהניתןכמה"עד

משמעותיתהנמוכהתסוגתית,נרמהמתפקדתכשלם''הקבוצה

נעדרתהקבוצהזה,נשלבהקבוצה.חברישלהממוצעתמיכולתם

יהיהניתןיותרמאוחריםבשלביםרק(אשרואנרגיהיצירתיותיוזמה,

פתרוןשיספקהמנחה,אלישענחוסרפוניםוחבריהבהן>לצפות
בכךהקבוצהחברישללתיסכולמוסיפיםהמנחיםלבעיותיהם.

הפעולהשיתוףחולשתבמקביל,אךלציפיותיהם,נעתריםשאינם

צידוקלקבוצהמספקותהפסיבית,תיפקודםורמתהקבוצהחברישל
מהמנחים.עזרהלתבוענוסף

 :התוקפניחאודאליהשלב

מציינתהמנחהכלפיהראשוניתחאמביוואלנציהתחילת

קבוצה.בהתפתחות •האודאלי-תוקפני •השניהשלבאת

שלובנייטדליותבפסיביותהקשורזעם,תחושתמתעודדת

הקבוצהמשתתפותשלהפנטזיהאתשתיסבלוהמנחים,

 •לפיכךלשליטתם.ונתונותעל-ידםמואכלותהיותךלגבי
(אינקוד-לבליעהמודעתלאמשותפתמשאלחמתפתחת

האםאתמייצגבחיותוהמנחה,שלאודאליתפודציח)

השנואה.

העצמישעושהזו,אינטדוייקציהכיטועז ) 2 (סאדווי

עללחגךמטרתההמנחה,שלהשנואהאובייקטלייצוג

הביטויחאמביוראלנטיים.היחסיםשלהחיוביהצד

שח-בכךמתבטאחפנטזמאטיתחאינטדוייקציחלמשאלת

הזעםמפניהמנחהעללחגןפעילבאורחמנסיםחברים

אחדומספקיםבמקומועצמםאתשמיםהם :עצמםשלחם

יפחיתוחםכךלתת.סירבבשתיקתו,הוא,אשדאתלשני

 .) 2 (המנחהשלמעדנולהפחיתבמקרםהקבוצה,מעדך
על-ידיהמנחהנגדשלהםהכעסאתאיפוא,מפזרים,הם

אתמענישההקבוצהכאילוהקבוצה,בתוךהתקוטטויות

לשימושחומדמספיקסיפקהשלאשתיקתה,עלעצמה
המנחה.

המנחהמןההעברההתקתמתרחשתבמאמרהמתוארתבקבוצה

לגני-ערוויכוחבקבוצהמתנהל :בקבוצהאחריםלמשתתפים
דעותהמעלותהמשתתפות,נין-אופטימאליותחינוכיותשיטות

חבריעלוליםלחילופיך.זאת,עםובלבול.הסכמהאיתוךנלהט,

 •הפסיביהשקטהחבר •אחדחברשלמערכולהפחיתהקבוצה
שלהאינטרוייקציהאתעליוולהשליךכשעיר-לעזאזל,שישמש
 .) 2 (השקטהפסיביהמנחה

למשאלותהזיקהחאודאלי,השלבשלהשעיר-לעזאזל

 :המנחיםומעורבותהקבוצה

אינוחלשה",קולהביטחון,חסרתהססניתמשתתפת-נתנאלה

גודשתבבעיותיה,מרוכזתפיה,אתמסתירהידהשכןבתחילה,מובן

משקפיםדבריהתכניעצמה,עלחוזרתבפרטי-פרטים,תיאוריהאת

כשעיר-לעזאזל.בהלבחורהקבוצהאתגוררת-באחריםתלות
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 jבדירתםחמותהחיהשנהמעשריםשלמעלהמספרתנתנאלה

בניהולפעילבאורחמתערבתוהחמות •לסדןהפטישביןנתוןבעלה

תיאוריהאמם.נגדנכדיהאתמסיתהפעםולאהמשפחה,חיי

עצמאיתעמדהלנקוטיכולתוחוסרישעחוסרהמתאריםהארוכים,

הןהקבוצה.חברותאתומכעיסיםמקוממים-המשפחתיבהקשר

ארתהמכנותלהתמודד,יכולתחוסראומץ.בחוסראותהמאשימות

בהם,לפגועחוששתוהיאבמשפחתהבהפוגעיםשכןמאזוכיסטית,

שהיאטוענתהיאהחלטיים.דבריםמעשייתנמנעתולכןלדבריה,

 :אךלדבררוצה
הלשון."".קצהעללהנתקעות"המילים

ארשיקוףאמפתיה,דרךנתנאלהאללהגיעמנסההקב;צה

אתתוקפיםהקבוצהחברילהתחפר.ממשיכהנתנאלהאךתוקפנות,

 :לסירוגיןעליהומגיביםנתנאלה
מקסים."".נעללהוישנהדרתאמא"נתנאלהשימרית:

מענישההייתינתנאלה),שלהנן(אתאותרמנערת"הייתי :מזל

 " ...שהיהכזאתבצררהאותו
מרחפת"."שאתהרגשהלי"ישגילי:

בכוונה,רזהעידוד,שלאחתמילהולולךאגיד"לאשימרית:

 "".ךלקשהזהאוליקשים,דבריםלךאומרתאני

לאפעםאף •שלךהאופיזהכימסכימהאתהכל"על :מזל

מסכימה"."לאשאתתגידי

יששלאדםנוח •לךנוחאולי •שלךהאופיעם"את :שרשנית

שנכעספיירלאבעיני,חןמוצאהזההצדדווקאפנימית.שלווה

המשפחהבחיימארדיפהמטפלתשהיאועובדהכזאתהיאכיעליה,

שלה.""
מבשלתאומנםמתפקדת.לא"היא :לשושניה)(בתגובהמזל

היום,לסדרעליהןעוברתשהיארציניותבעיותישאבלומנקה,

מאליו.""יעבורשזהכאילו

הרבהישנתנאלה,עםרבההזדהותליישהרבה,"שתקתי :דנה

כיאםלי,שקורהמהוביןאמרהשנתנאלהמהביןמשותפיםדברים

כזאת.""בחומרהלא

קבוצה,בומצבמשקףלעיל,המתוארהתהליך

האובייקטיחסישבו •האודאלי-תלותיבשלבהמצוייה

שלהצירוףאותו.ויוצרתלשעיר-לעזאזלזקוקהחלקיים,

אהבהושלסמכותדמותכלפיראשוניתאמביוואלנציה

באינטדוייקציההשימושותוקפנות,תיסכולהמלוותותלות,

לבידעצמיבידגבולותמטשטשזה(מבגנוזהגנהכמנגנוז
לראשונה,מספק,למנחה)קבוצהביןאובייקט,

השעיר-לעזאזלכנגדבקבוצהכעסיםלביטויהזדמנות

אתמשקפיםבקבוצהותיפקודהשאישיותההנבחרת,

הקבוצה.תלותיות
כךעל(נתנאלה)שלהבבואתהאתלהענישמעדיפההקבוצה

ציפיותיהאתהמנחה,כלפימילאה,ולאכהעדשתקהשהקבוצה

באמני-מתבטאבאינטרוייקציההשימושמחירכן.כמומעצמה.

עצמה,כלפיהאמביוואלציהאתשמשקפתנתנאלה,כלפיוואלנציה

המנחה.כלפיאמביוואלנציה-ובמקור

בשלבהשעיר-לעזאזללתופעתנוסףתיאודטיהסבר
סירובעםלהתמודדהקבוצהלניסיונותמתייחסהתלות

חבריולניסיונותפלא,תרופתלהלספקהמנחה,המנהיג,

לאלצוישע,וחסדיכחלשיםעצמםהתופסיםהקבוצה,

התלותשלהיסודהנחתאתדואהזההסברלהם.לדאוג
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חברי ,) 16 (ביוןלפיהקבוצתי.האקליםשלכמאפיינת

לקבלמצפיםהםאשראתזהבשלבמקבליםאינםהקבוצה
ינסר,והםרתיסכרל,עריינרתבהםמעוררהדברהמנחה,מן

להם.לדאוגלאלצוכדינואשותלתמרןאיפרא,
לקיראותהדוחקתבנתנאלה,משתמשתהקבוצהלדוגמה,כאן,

מצדמיוחדלטיפולנזקקת-וככזאתמאו,דחולהשתיראהכך

אתלדחוףחיתהמודע,לאבאופןהקבוצה,שמגמתייתכןהמנחה.

המצוקהלרמתהשלכתית,בהזדהותשימושדרךנתנאלה,

לו,הקבוצההזדקקותעוצמתאתלמנחהלהוכיחכדיהמתוארת,

הבסיסייםהתלותצרכילסיפוקסוף-סוףולהפעילולבואתלרכך
אוראליתמשאלהמבטאתהמשתתפותאחת .) 16 (הקבוצהשל

זאת:

לבעיהמסויימת,בעיהשללעומקשייכנסהמנחהמןמצפה"אני
שתגיעומצפהלאאני(בקבוצה).אחרתמישהישלאונתנאלהשל

להגיעאפשר ...קבוצהשלבמצבלהגיעשאפשרטיפולים,שללמצב

הדרךבפנים,הרבהישלנתנאלה ...להלעזור ...לעומקיותראליה
זהאתולהוציאאותהלהדריך-הכליםאתלושישהמנחהשל

 " ...החוצה
השימוששלוהטעוןהמורכבלתהליךמתייחסים,המנחים

נתנאלה.על-ידיבקבוצהוהשימושהקבוצהעל-ידיבנתנאלה

מה ...כעתבקבוצהשקורההתהליך ... " :לנתנאלה)פונה(מנחה

היאשלךההתמודדותשצורתזהבחיים,כללבדרךאצלךשקורה

וזההאחריותואתהכעסאתאחריםלאנשיםמעבירהשאתכזאת,

התרגזואנשיםמאו,דחזקדברכאןקרהאותך.משחרראיכשהו

לאבמונאות,ילךעוזרהזהשהמנגנוןייתכן .וליבשבוכעסו
אותםתעביריולאוהכעסהאחריותעםתפגשישאתברגעכילפתור.
שאת(למהשיגרוםהאחרוןהדבריהיהשזהייתכן(לאחרים),הלאה

שלאחתברמהוזה jהחוצהלצאתאצלךהתקועות""מיליםלקראת)
 " ...לךמגיביםאנשיםואיךאיתןשקורהמה

כלכמעטסתם"לא :לקבוצה)ופונהדבריוממשיך(המנחה

מןחלקהכעס.ועםנתנאלהשלהבעיהעםמזדהההקבוצה

נתנאלה,עםמדבריםכשאנומודע,לאבאופןכמהעדהואההזדהות

אצלנושיושביםאצלנו,כברשנמצאיםדבריםעלמדבריםלאאנו

 " ...הולךלאוזהפותרים,ולאשנה 20-15
שלהפתורים-תלותייםהלאהקונפליקטיםאתמשליכה(הקבוצה

נתנאלה).על

להוציאאותהללמד"צריך :גיליהמנחה)פרשנות(בעקבות

 " ...כעס
וזהאחריות,שמעביריםבני-זוגביןשקורהמה"זה :שימרית

החינוךעלאחראיתאתלנתנאלה):(פונהאתמול.אפילופהנאמר

התיקאתעלייךהפילהואאז 1לךאומרנתנאלה)של(הבעלהוא

 " ...בזהאשמהואתמאוד'קשהשזהיהחינוךשל
למגרשהכדור'את'להעבירינסהוהמנחהמותקפתנתנאלהשוב

הקבוצתי.

עושיםלאעכשיואנחנואם"השאלה :לקבוצה)(פונהמנחה

שלהתיקאתעליהמפילבעלהעושה.נתנאלהשלשבעלהכמו

השלישיתהפגישהזוחזק,מאודאיחההולכיםשכברואנו,החינוך

בעצםאנוכי 1הקבוצהשלהתיקאתעליהמפיליםלאאנו-

 " ...איחהשקורהמהעלאיחה,רקמדברים
מושאמעין ,) 2 (סארררילפימהורה,השעיר-לעזאזל

(משתתפיםהאובייקטושלהעצמישלחלקיםשמכילמעבר

הפסיביהמנחהשלחאינטרוייקציחהמנחה).אובקבוצה

 1998יולי , 3מס·חוב'י"ב,כרך"שיחות"

פגיעהבאמצעותכמכלול,לקבוצהמארגןגורםכךנעשית
אלהכעסוהפניתפגיעות,עצמית,הענשהעצמי'בערך

הזההשלבסירםלקראתהשעיר-לעזאזל.ואלהקבוצה
האינטררייקציהשלמחדשהשלכההקבוצהחבריעושים

-שהופנמוהתוקפנייםהאיפירניםשל-עליהםהשנואה
ומנוצליםמותקפיםעצמםרואיםכשהםהמנחה,עלבחזרה

מביאאלווהרגשותפחדיםשלהזיהוילרעה.על-ידו

חבריביןהדדיתותלותחלקיותהזדהויותשללהתחלה

 .) 2 (הקבוצה

 :אקספולסיביחאנאליהשלב

משאלותסביבהקבוצהחברימאוחריםחאנאליבשלב
 •יותרמאוחרשנראהכפי(המשקפות,תוקפניותהעברה
לשלוטמשאלח-פנטזיהמתוך ;המנחה)כלפיפיצולעמדת

כךאחר ) expulsion (גירושבאמצעותתחילההמנחה,על
עלבמאמרומדבר ) 20 (טרקמן .) 2 (אינקורפורציחבאמצעות

המשתתפיםקיטובעםהמנחהנגדמרדשלמובחניםשלבים

אמבירראלנטירת.סיעותלשתי
שתיעלמצביעההטיפוליתהפגישהבפרוטוקולהתבוננות

אובייקט(ייצוגיכרעיםהמנחיםאתתופסתהקבוצהמחציתסיעות:

אובייקט(ייצוגיכטובים,אותםתופסתהשגיחהמחציתואילורע)

אתהמשתתפיםמסמליםכשלם',ה'קבוצהמבחינתוכךטוב).

ביןואחד)אחדכלשל(והאישיתהקבוצתיתהאמביוואלנציה

למנחהשלהםהתלותיותההתקשרויותמשאלתאתלשמרהמשאלה

איוםמהווההיאשכןהזאת,ההתקשרותאתלדחותהמשאלהובין

הקבוצה.שלהנרקיסיסטיתלאומניפוטנציה

ובוההעברהתהליךהטיפולית,הקבוצהמשתתפימבחינת

ראשונייםקשייםוחושףמשקףהאםשלהמופנמתבדמותהפיצול

פנימייםאובייקטיםישפרגמנטציות.עםאניישוכך :בהפנמהשהיו

האםשלמספקיםלאהיבטיםלחוד;רעושללחודטובשל

המנחיםגםלכןוהרסניים.תובענייםכהיבטיםהופנמוכאובייקט

יופנמומספקיםהיבטיםואילוכהרסניים,ההעברה,בתהליךיתפסו,

מספרעל-ידינתפסיםהמנחיםוכךאידיאליזציה.שלכהיבטים

"גאון"כונההמנחיםואחדהתשובות,כלאתכיודעיםמשתתפות
הקבוצה.במהלך

יסודותשלניכרמספריש •כזרהעברהבהתפתחות

כחלק ,מאהלולפי ) rapprochement (ההתקרבותמשלב

וזעםאמבירראלנציהבעיקרההיפרדרת-ניפרדרת,מתהליך
 .) 21 , 17 , 2 (האםנוכחותכלפי

שהפנטזיותהאוראלי-תלותי,בשלבהקבוצה,חבריגילוכאשר

צריכות-האםעםוחזזיתמתוקהדואליותלגבישלחם,
 :לתסכלהעלולכאובייקטחמנחחמגתלחלהסתיים,

 " ...אותנולתסכל"רוצים
במקוםבאההאנאלית-אקספולסיביתהתוקפניתהמטרהכאשר

החדש,השלבמגיעהשנוא,המנחהשלהאוראליתהאינקורפוראציה

עםאיפוא,מזדהים,חקבוצחחברי :חדשהקבוצתיתפנטזיהומכאן

זעמם,אתהמעוררהמתסכל,חמנחחנחאשרנרקיסיסטית,עמדה
לגבישלוהפירושיםחשוב.אובייקטלחיותאפשרותומבחינתנדחה

חברישלהאומניפוטנטיותהעמדותעלמאיימיםהטיפולדרישות

אידיאליזציהשלהמגמהמתהפכתהזאתבמרידה .) 12 (הקבוצה
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פיצול,באמצעותעתה,שעוברהמנחה,שלהאלההארמוקדמת

 .) i:) 2.זריינתלהתקפהאובייקטונעשהערך .הפחתתשלתהליך

כינתהאחר(במקרם " ...מגיבולאמסתכלהפוקרפניעם"אתה

"פרפאי"). :המנiרהאת

היפוכה,אואידיאליזציהכמוהגנות,שלכזהשימוש
עצמיביןאמיתימפגשזה,בשלבבקבוצה,מאפשראינו

באופןבדקהלאזה,שלבעלשדילגהקבוצה,לאובייקט.

כזאתלקבוצה :ראשונייםויצריםכעסיםתוקפנות,משמעותי

לגרעין.עדרגשותלעבדמשמערתיקרשייהיה

עםהתמודדותכצורתהפיצולעלמצביע ) 19 (קרנברג

האובייקטאתלשמרהפיצולשלמגמתומתסכל.תהליך

חצירכאשררכךוההרסניות,הנרקיסיסטיותהמשאלותמן

איכקורפוראציה,באמצעותמוגןהאובייקטשלהטוב
האובייקטייצוגימערךולהפחית ) expel (לגרשאפשר

הרע.

המושל-האיכויותבמנחהמושקעותאיפוא,זה,בשלב
במנחה,מאמיניםלא :הראשוניהעליוןהאנישלכרת

החוזהוכסמכות.דוחהכקר,נתפסוהואממכןמפחדים

עליהםכמוטלונתפסהקבוצהחבריעל-ידימערותהטיפולי

הסתרתעל-ידינעשיתלמנחהההתנגדותשרירותי.באורח

לקבוצהמחוץאנאלית.פריקהיופריקתוממנוולבגטיחומר

) 12 (. 
האירועלצירןראוילסיר,מחץוהצרכיםעשייתשלזהבהקשר

לאחראיתהמשתתפותמןחלקהתקשרויהראשוןהערבכתרם :הבא

להןשתצמחהתועלתעלותהוהקבוצהתנאיעלהתלוננועליהן.

אלאהקבוצה,כתרךהנושאאתהעלולאהןהשתתפותן.מעצם

רקכאפשריהדחפיהסיפוקנתפסזה,התפתחותיבשלבלה.מחוצה

כעסים .הטיפוליהחרדהומהגבלותמדרישותהקבוצהתiרחמקאם
 .בעירתלהכיןכרצוןולאמתריסותהתנהגויותבאמצעותיבוטאו

בהתפתחותזהשלבלתארנ'יתןקלייןמלאכילפי

המנחה .) 22 (הפרנראידית-סכידראידיתכעמדההקבוצה

היבטיכלאכזר.יודע,חדק,עצום,כוחכבעלנתפס

עלהקבוצהחבריעל-ידימושלכיםוהכוחהתוקפנות

בהם-עצמם.התוקפנייםהחלקיםמכלבהתנערםהמנחה,

ישחרדתיות.פנטזיותעולותוההשלכההפיצולמןכחלק
פרנואידיים.רכיביםעםתלותשלעירובבקבוצה
ידיים,פנים,הבערתסטטיסטיקה,סקר,עושיםהם"אולי :ליבנת

גרף'.'שפתדיבור,

 " ...שכלרםמרגישהועדייןמשהרעםלצאתחשובלי ... " :מדל
אות.ךירגיזוהםמשהו,עםתצאי"את :למזל)(מגיבהשושנית
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