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The Group as a Space for Thinking
Dorit Barnea and Hagit Zohn

The group space may stimulate or indeed prevent thinking and reflection.

The group offers the ability to develop thinking because it gives thinking

a place. Without the context of the group there is no reality check and

thinking becomes hallucinatory. The evolution of the group is the evolution

of the ability to think.

Following Brittons' terminology (Britton, 2004) we are speaking of

a triangular space that stimulates the individual to confront his/her own

particular oedipal conflict, the solution of which is the basis for the

development of thinking. The group participant is exposed to the primary

triangular of the family configuration that supplies the child two primary

relationships while excluding him from the relationship between the

parents. The ability of the child to witness the relationship between the

parents enables him later to take part in other relationships.

The child's acknowledgement of the relationship between his parents as

special plays a founding role in constituting his emotional world. Solving

the oedipal triangle helps to build a boundary around the child's internal

world. When the group space becomes overloaded with competition,

hostility, narcissism and vulnerability, the ability to think is blocked and

the potential space for re-enactments collapses.

Interpersonal Relationship Groups examine the relationship among

the individuals as well as between the individuals and the leader, the

authority figure. The powerful group processes thus occuring exacerbate

competition, vulnerability and exclusion. In this article we demonstrate

these processes and show how they stimulate re-enactment of the oedipal

conflict, and in turn enhance or block the ability to think.
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בשוח בחרמכ הצובקה

ןאצ תיגחו ענרב תירוד

תא תרשפאמ הצובקה .ןתוא םסוחו ענומ וא הבישחו תוננובתה ןמזמ יתצובקה בחרמה

תואיצמ ןחוב ןיא הצובק אלל .בושחל םוקמ תנתונ איהש םושמ הבישחה תוחתפתה

.בושחל תלוכיה לע תססבתמ הצובקה לש תוחתפתהה .היצניצולהל תכפוה הבישחהו

טקילפנוקה םע ןתמו אשמה תא דיחיב ררועמה ,שלושמ בחרמב רבודמ ,ןוטירב לש ויחנומב

.(Britton, 2004) הבישחה תוחתפתהל סיסבה אוה הז טקילפנוק לש ונורתפו ,ילפידאה

דליל קפסמה ינושארה יתחפשמה שלושמה לש היצרוגיפנוקל הצובקב ףשחנ ףתתשמה

אוה ונממש ,םירוהה ןיב רשקה םע ותוא תמעמו ,וירוה ינש םע ,םיינושאר םירשק ינש

תרשפאמש איה ,וירוה יסחיל דע לש - הפוצ לש הדמע סופתל דליה לש תלוכיה .דדומ

.םיסחיב תויהל ול

שלושמה .ישפנה ומלוע תא תרבחמו תדחאמ ומכ וירוה יסחי תא דליה לש הרכהה

.דליה לש ימינפה םלועל לובג קפסמה ,םירוהה לש רשקה תרכה ךרד רתפנ ילפידאה

תלוכיה ,תיטסיסיקרנ תועיגפו תוניוע ,תורחת לש םינכתב גפסנ יתצובקה בחרמה רשאכ

.סרוק יביטקלפרה בחרמהו תמסחנ בושחל

ףתתשמה ןיב םיסחיה רקח איה המישמה ןהבש ,םיישיא־ןיב םיסחי לש תוצובקב

םיכילהת םישחרתמ ,(תוכמסל)םיחנמל ףתתשמה ןיבו ,ומצע ןיבל ףתתשמה ןיב ,הצובקל

.הרדההו תועיגפה ,תורחתה תא תאש רתיב םייחמה המצוע יבר םייתצובק

תא תרזחשמו הצובקה הייחמ םהבש תומוקמה תאו םיכילהתה תא םיגדמ רמאמה

.המצע תא בושחל תלוכיה תא ,תמסוחו תענומ וא ,תרשפאמו ,ילפידאה טקילפנוקה

ןוכמה תרגוב ,םילשוריב יטילנאוכיספה ןוכמב החמתמ ,תיטסיפרתוכיספ איה ענרב תירוד

לש האופרל רפסה תיבב ,היפרתוביספל רפס תיבב הכירדמו הרומ ,תיתצובק הזילנאל

.םיצוביקה רנימסבו ביבא לת תטיסרבינוא

תינכתב הכירדמ ,הרומ ,תיתצובק תיאקיטילנא ,תיטסיפרתוכיספ איה ןאצ תיגח

תרשכהל תינכתה תזכרו ,ביבא לת תטיסרבינוא לש האופרל רפסה תיבב היפרתוכיספל

.םיצוביקה רנימסב תוצובק יחנמ

תא תרשפאמ הצובקה .ןתוא םסוחו ענומ וא הבישחו תוננובתה ןמזמ יתצובקה בחרמה

תואיצמ ןחוב ןיא הצובק אלל .בושחל םוקמ תנתונ איהש םושמ הבישחה תוחתפתה

.בושחל תלוכיה לע תססבתמ הצובקה לש תוחתפתהה .היצניצולהל תכפוה הבישחהו

טקילפנוקה םע ןתמו אשמה תא דיחיב ררועמה ,שלושמ בחרמב רבודמ ,ןוטירב לש ויחנומב

.(Britton, 2004) הבישחה תוחתפתהל סיסבה אוה הז טקילפנוק לש ונורתפו ,ילפידאה

דליל קפסמה ינושארה יתחפשמה שלושמה לש היצרוגיפנוקל הצובקב ףשחנ ףתתשמה

אוה ונממש ,םירוהה ןיב רשקה םע ותוא תמעמו ,וירוה ינש םע ,םיינושאר םירשק ינש

תרשפאמש איה ,וירוה יסחיל דע לש - הפוצ לש הדמע סופתל דליה לש תלוכיה .רדומ

.םיסחיב תויהל ול

שלושמה .ישפנה ומלוע תא תרבחמו תדחאמ ומכ וירוה יסחי תא דליה לש הרכהה

.דליה לש ימינפה םלועל לובג קפסמה ,םירוהה לש רשקה תרכה ךרד רתפנ ילפידאה

תלוכיה ,תיטסיסיקרנ תועיגפו תוניוע ,תורחת לש םינכתב גפסנ יתצובקה בחרמה רשאב

.סרוק יביטקלפרה בחרמהו תמסחנ בושחל

ףתתשמה ןיב םיסחיה רקח איה המישמה ןהבש ,םיישיאךיב םיסחי לש תוצובקב

םיכילהת םישחרתמ ,(תוכמסל)םיחנמל ףתתשמה ןיבו ,ומצע ןיבל ףתתשמה ןיב ,הצובקל

.הרדההו תועיגפה ,תורחתה תא תאש רתיב םייחמה המצוע יבר םייתצובק

תא תרזחשמו הצובקה הייחמ םהבש תומוקמה תאו םיכילהתה תא םיגדמ רמאמה

.המצע תא בושחל תלוכיה תא ,תמסוחו תענומ וא ,תרשפאמו ,ילפידאה טקילפנוקה

ןוכמה תרגוב ,םילשוריב יטילנאוכיספה ןוכמב החמתמ ,תיטסיפרתוכיספ איה ענרב תירוד

לש האופרל רפסה תיבב ,היפרתוכיספל רפס תיבב הכירדמו הרומ ,תיתצובק הזילנאל

.םיצוביקה רנימסבו ביבא לת תטיסרבינוא

תינכתב הכירדמ ,הרומ ,תיתצובק תיאקיטילנא ,תיטסיפרתוכיספ איה ןאצ תיגח

תרשכהל תינכתה תזכרו ,ביבא לת תטיסרבינוא לש האופרל רפסה תיבב היפרתוכיספל

.םיצוביקה רנימסב תוצובק יחנמ
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ןאצ תיגחו עגרב תירוד 46
תזוחא תויהל הילע .הרצועל שי תישאר ,לועפל בושת הבישחהש ידכ

,הריצע .ןדבוא ריחמב םא םג ,םסקיהל המצעל חינהל ,תולעפתה וא המיא

,תוררועתה הירחאו ,המדרת .יוליג הירחאו ,המהדת ,תושדחתה הירחאו

םלועלו ,דימת הזירז תויהל תשקבמה הבישח .העונת וירחאו ,ןואפיק

הניאש הלימ ,תוטשה ינפמ תששוחה הנובת ,ןולשיכה ןחבמב דומעל אל

,הנובתה ,הבישחה דוסיבש הממ םימלעתמ הלא לכ - םלועל תלשוכ

,סילאטנופ) .תישארבה תקיתש וא תוידליה תע הנכמ ינאש המ :הלימה

(27 ימע ,2004

הצובקה לעו הצובקה לע ,הבישחה לע ונרמאמ תא חותפל ונרחב סילאטנופ לש ולא תובשחמב

שדח והשמ בושחל חילצהל ידכ ,תעדל ידכ הצובקל םיאב םיפתתשמ .תעדל המצע תא תבשוחה

ונחנאשכ .תושדח תובשחמ בושחל תורשפאהמ םילהובמו םידחופמ םה תעב הב .םמצע לע רחאו

ובו ,םישדח תוארמל תוקקותשמש םייניע תושגופ ונחנא הצובקה לש תוחנמה תואסיכ לע תובשוי

הטעמב ראשיהל םיתעל תורחוב ןהש ךכ ידכ דע בשחיהל השקתמש שדחה ינפמ תוששוח ןמזב

םיעגר םתואמ תוששוח ךא ,תעדלו ןיבהל ,בושחל תוצור ונמצע ונחנא םגו .ןורוויעב ,הלפאה

ולא תובשחמב .ץוחבמ וא םינפבמ - תפקתומ ,תרצענ ,םוד תמלאנ ,הקותש ונלש הבישחה םהבש

.הז רמאמב קוסעל ונרחב תורחאו

הנומ הצובקה .תוצובק יחנמ תרשכה סרוק תרגסמב ,םיישיאניב םיסחי תצובק ךותמ רואית הנה

םיכשמנה יצחו העש ינב םישגפמל עובשל תחא תשגפנ הצובקה .םירבגו םישנ ,םיפתתשמ 14

.תחא םידומיל תנש ךרואל

לש ,תוישיאניבו תוישיא תועיגנ רתאל רשפאו ,המקמתה רבכ הצובקה ךרדה תיצחמב

תלעופ םהבש םיטעמ אל םיעגר תוהזל רבכ ןתינ .םירחא ןיבל םניבו ,םמצע םע םיפתתשמה

.ןויב לש ותרדגה יפ לע "הדובע תצובק"כ הצובקה

."ונלשמ תחא"ל התוא ךופהלו התיא רשקתל ןויסינב הנליאל הצובקה הנופ םישגפמה דחאב

עיגמ אל הז לבא ,ןומ.ירכ האלמ תא" :הרסח הלש תישגרה תוחכונה יכ הנליאל העידומ הצובקה

תרבדמ תא ,רבד לכ החיטשמ תא הצובקב והשכיא ,ךל שיש המ תא םיצור ונחנא םג ,ונילא

:הנליא לע הרינ תצרפתמ ףוסבל ".שארהמ תרבדמ תא ,תועגונ אלש תוללכהב

ינא ,תלבסנ יתלב תא לבא ,הנליא הז תא ךל דיגהל יל השק ארונ" :הרינ

".ךמצע תא תבשוחו תינקדצ ,תינתעד תאש תאצומ
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47 בשוח בחרמכ הצובקה
הצובקה .תושגר תרעסו הלטלטל הלוכ הצובקה תא הסינכמ הרינל הנליא ןיב השקה היצקארטניאה

הנבה רסוה ,האילפ לש השוחת .םוד תומלאנ תוחנמה ונחנא םגו ,הקיתש לש תוכורא תוקדב הביגמ

:תרבדמ ןרק תוקד המכ רחאל .בחרמה לא תרדוח המיאו םינוא רסוח רקיעבו

תויהל הלולע ינא םגש תעדוי ינא ,יל תכפהתמ ןטבהש השיגרמ ינא" :ןרק

".דקומב

הצובקה .םירמואו םישיגרמ םה םצעב המ טילחהלו ןנובתהל םישקתמ הצובקה ירבח לכו ןרק

תחתופ ףוסבלו ,הלש תועיגפהו הנבהה רסוח תשוחת תא לקהל ןויסינב הנליא םע רבדל הכישממ

:תפסונ םעפ םירבדב הרינ

ונממ תאצויש ןוקרד ומכ השיגרמ ינא .רתוי קיזחהל הלוכי אל ינא" :הרינ

אל תא ,הנליא הניבמ אל תא המ .ןאכ הדוקש המ יתוא םמוקמ הז ,שא

"?הפ תויהל רשפא יא הככש האור

,הבל םדב תרבדמ איה .לבסנ יתלב עובש הילע רבעש הצובקל תרפסמ הנליא ןכמ רחאל עובש

.הב ולחלחש םישקה תושגרה תא הצובקל תראתמו

יתשגרה טאל טאל ...יל ורמא זא ,יפוי ,ימצעל יתבשח הלחתהב" :הנליא

דחוימבו דחא ףאל יתרפיס אל .יתבלענו יתעגפנ המכ דעו תסעוכ ינא המכ

המ תא רמא אוהו ול יתרפיס ףוסב .דיגי אוה המ יתעדי יכ ,ילעבל אל

ילא ורשקתה עובשה ךשמב '?ללכב םשל תכלוה תא המ' :דיגיש יתבשחש

השיגרמ ינא חטבש יל ורמאו ,השיגרמ ינא ךיא ררבל הצובקהמ םישנא

,םויה הטבמ תא שוגפל יתיצר אל ,הרינ לומ השיגרמ ינא ארונ יכה .העווז

".הלימ התיא ףילחהל יתיצר אל

:הצובקל הנופ תינושאר הבוגתב הרינ

אל ינא ,דיגהל המ יל ןיא שממ לבא ,ביגהל ינממ םיפצמ םתא" :הרינ

הנליאש המ לכ יתעמש !הכישממ איה הירחאלש ,הקספה] .םולכ השיגרמ

םג ,ךומכ אלשו ,םולכ השיגרמ אל ינא לבא ,יב סנכיהל הזל יתתנ ,הרמא
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ןאצ תיגחו ענרב תירוד 48
הלודג הלקה יתשח ,ךפהל ,עובשה ךלהמב הצובקה לע עגרל יתבשח אל

".םייתסה שגפמהשכ

תכלוה הילג .הרינ לש המשאהו הטרחה לוטנ רובידה תא תאשל הלוכי אלו תמהדנ הלוכ הצובקה

:הרינ לש קותינה יפלכ תונלבסה תא תדבאמו

שקבלב השק ךכ־לכ המ ,תלצנתמ אל תא המל הניבמ אל ינא" :הילג

"?לצנתהל טושפ ישונא אל הז ,הנליאב תעגפ ?החילס

הרוחבכ תשפתנ הריכמ הצובקהש הרינ .םהיניעל תילגנש וז הרינ תא םיריכמ אל ומכ הצובקהו איה

הצובקב המרדה .בושחל תלוכי תרסחו ,תקתונמ ,הער ,הרק םויה לש הרינ .תיתאפמאו השיגר

:בצע אלמ לוקב תרמואו הרינל הנופ הנליאשכ האישל העיגמ

הצור אל ינא ,ךל רמוא טושפ והשימשכ םישיגרמ המ תעדוי תא" :הנליא

לוכי אל .םיאורו םיעמוש ביבסמ הפ םלוכו .ןטבב ןיכס ומכ הז ?ךתוא

".הזמ באוכ והשמ תויהל

רבד יל רמוא והשימ םא ,וישכעו ןאכ םכל העידומ ינא" [הכוב לוקב] :ילט

".תדבאתמ ינא הצובקב הזכ

:הלשב הרינ לבא

".תובשחמ יל ןיאו םילימ יל ןיא ...וסנת לא ,דיגהל המ יל ןיא" :הרינ

תובשחמ םע דדומתהל ידכ תדצונ הבישח

הצובקה .רמאנש המב רהרהל םגו ,םילימב תובשחמ חסנל תלוכיה תשרדנ הצובקב הדובע ךרוצל

םע היצקינומוקה ןמ האצותכ םירצונה םירוביחהו תובשחמה תא חתפל תורשפאה תא תנמזמ

בלש הזיאב ?בושחל תלוכיה תא הצובקב ףתתשמה חתפמ ךיאו יתמ .(McLachlan, 2009)םירחא

המ ?הבישחה ךילהת תא םימסוח וא םימדקמש םימרוגה םהמ ?וז תלוכי תצבצבמ ותוחתפתה לש

הרוק ךיא ?"הז לע בושחל הצור אל ינא" וא ,"הז לע בושחל הלובי אל ינא" :תרמוא הרינשכ הרוק

ןותנ ,תוחנמה לש הז ללוכ ,הבישחה בחרמ לכו ,הבישח תלוטנ הדמעב תאצמנ םלשכ הצובקהש

?הפקתמ תחת
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,ילפידאה ךיבסתה לש רצותכ ראשה ןיב תינבנ הבישחה יכ ןועטל תושקבמ ונחנא הז רמאמב

היגוסה תא שדחמ דבעל םיכרד לש ןווגמ העיצמ תיטילנא השיגב םיישיא־ןיב םיסחי לש הצובקשו

.הבישחה תלוכי תא חתפל םג תאז תובקעבו ,תילפידאה

,המינפ הסנכה לש םיכילהתמ בכרומ אוה .ודוסימ ישוח־יזיפו ינושאר וניה הבישחה ךילהת

.(1962b ,Bion)םקוליסו םירתוימה םירמוחה יוהיזו הנחבה ,דוסיה יביכרמ לש היצמרופסנרט

הכרעש תויפצתה ןמו ןיילק ינלמ לש התדובעמ העפשוה רשא ,ןויב לש הבישחה תיירואית

תוחתפתה איהו ,תובשחמ םע דדומתהל ידכ תרצונ הבישח" יכ תעבוק ,דואמ םיריעצ םידלי לע

,ותנעטל .(61 ימע Fisher, 2011 לצא ןויב)"ךפהל אלו תובשחמה ידי־לע שפנה לע תיפכנש

אלש ומא דשל הפצמה קוניתה הווחש לוכסתה איה תובשחמה תא תנמזמה חתפמה תייווח

תאשל קוניתה לש תלוכיה רשאכ .תיטירק איה לוכסתה איבמ האצות וזיאל הלאשה .עיגמ

ןיא רשאכ .חתפתמ הבישחה סוטרפאו ,הבשחמל ךפוה דשה רדעיה ,קיפסמ הבוט לוכסת

םג התיאו תובשחמ חתפל תורשפאה םסחית ,לוכסתה תא תאשל תונלבוס קיפסמ קוניתל

תלוכיל םג קוקז לבא ,לוכסת תווחל קוניתה ךירצ חתפתהל תנמ לע ,ןכ םא .בושחל תלוכיה

.הזה לוכסתה תא ליכהל

הדימלב ,(to know) תעדל תלוכיב םג תקסוע הבישחהו הבשחמה אשונב ןויב לש הירואיתה

תלוכיה רסוח .(1962b ,Bion)ןכלהמב ררועתהל םילולעה םיתוויעבו תוערפהבו ,תוסנתה ךותמ

העונתה ובש בצמ רציימו ,הלידגו תוחתפתה ענומ םג ךא ,תועמשמו באכ ינפמ ןגמ רבחלו בושחל

,יגארט םימסק לגעמ והז .לוכסת תאשל תלוכיה תוחתפתה תא ענומ העונתה רדעיה .תירשפא הניא

.הליחתכלמ הבישחה תא ענמש הז אוה לוכסתה תא תאשל ישוקה ןכש

?הצובקב בושחלו ,בושחל תלוכיה תוחתפתה ןיבל ילפידאה ךיבסתה ןיב רשקה המו

ינויח ,ילסרבינוא הנושארבו שארב אוה ילפידאה ךיבסתה יכ החינמ תיסאלקה הזילנאוכיספה

ינשב תשחרתמ תוחתפתהה .תישפנה ותואירבלו דיחיה לש הניקתה ותוחתפתהל יתועמשמו

תוחתפתה ,בושחל תלוכיה תוחתפתה - ינשהו ,תירדגמה וא תינימה תוהזה שוביג - דחאה :םיריצ

.(Feldman, 1989)תועדומה לש החימצו (mind)דניימה

ונגרה ונלוכ היזטנפבש ךכ ,םדא לכ לש תואיצמהמ קלח םה םיילפידאה םיפחדה יכ ןעוט דיורפ

תואיצממ קמחתהל םיחילצמ אל ונחנאשכ .(1996 ,ןוטגנמיס :ךותב)וניתומיא םע ונבכשו וניבא תא

.םהמ םיעבונ חרכהבש המשאהו דחפה תא םיווחו תוכלשהה םע םיתמעתמ ונחנא ,ונלש םיפחדה

םימויא םע תודדומתהב הכורכ תואיצמה לומ הדימעה ,תוינפדור תודרח ידיב םיטלשנ ונחנא דשאכ

גוזה ןדבואב הכורכ תואיצמה םע תודדומתהה ,תוליעפ תוינואכידה תודרחהשכ .םוריסבו המקנב

,לבאל םוקמ הריתומה ןדבוא לש היווחל ליבוהל הלוכי וזכ תודדומתה .יולת דליה ובש ירוהה

םילובמיס תריצי ,המנפה רשפאמ הז ךילהת .הראית ןיילק ינאלמש תיביסרפדה הדמעה ךותמ

This content downloaded from 108.128.65.17 on Fri, 05 Jul 2024 05:57:31 +00:00
All use subject to https://about.jstor.org/terms



ןאצ תיגחו עגרב תירוד 50
תויומדכ ,רתוי יתואיצמ ןפואב ירוהה גוזה תא םינפהל םירשפאמה םיכילהת ,יוציפל הענהו

םיירשפאל הדימלו הלידג לש םיכילהת תכפוהה איה וז ךרד .דליה לש ימינפה ומלועב תוילובמיס

.(1928 ,Klein)

תוחתפתהב קלח םיחקולה םיינושארו םיעדומ אל תוחוכ לש הנומת קפסמ ילפידאה ךיבסתה

,המשאו תוניוע ומכ ,םייתמצועה םייזואוטסיצניאה תושגרה רשאכ .םירוהה םע ויסחיו קוניתה

תושגרמ תוענמיה .תודרפנ לש לאיצנטופ חתפתמו ,בושחל רשפאמה בחרמ חתפנ ,ךילהתל םימותר

.הבישח לש תורשפא םסוחה יארונ ןורוויע תובסמ םהל תושחכתה וא הלא

ףילחהל ויוויאבו םיינושארה וירציב קוניתה לש וקבאמל הרופאטמ אוה סופידא לש סותימה

תועדומ אלה תולאשמהמ תקפסמ הנקסמ .הגוז ןבל תויהלו ומיא םע ןימ יסחי םייקל ,ויבא תא

תוראשיה ךות ,הנממ דדומ אוהש תויגוז םימייקמ וירוהש הדבועה תא דליה לש הלבק התועמשמ

סעוכ אוהש בצמל דליה תא איבהל היושע דליו םירוה לש תשלושמה הרוצתה .וירוה םע םיסחיב

םייזואוטסיצניא םיסחי םייקי אל יכ הדבועה תא לבקל לגוסמ ךא - תעדומ אל המרב - באכ הכומו

.רחאה הרוהה תא חצרי אל םגו ,דחא הרוה םע

לש תינימה תוחתפתהל רבסהכ הנושארבו שארב ילפידאה רופיסה תא ביצה דיורפ

.ירוהה גוזה תמנפה לש רצותכ ןוילעה ינאה תעפוה תא ריבסהל ךרד םג וב האר לבא ,םידלי

הקימנידה לעו ,תילפידאה הרוצתה לע שגדה תמיש ךות ךלהמה תא וחתיפ וכרד יכישממ

.בושחל תלוכיה לע העיפשמה הלש תימינפה

תידליה היצנטופמיאל תועדומב הכורכה תואיצמהמ קומחל קבאמה לע רבדמ רנייטש

וא ,דליה וא) סופידא לש םייניעה תמיצע ,ותנעטל .(Steiner, 1985) םירוהב תולתבו

הגאדהו ,םלועל ותוא ואיבהש ולא םה םירוהה ןיב םיסחיה יכ העידיה חכונל (הצובקה

הפיאשה תא בושו בוש רזחשל וילע תרזוגש איהו ,ותוחתפתה תא האיבהש איה ,תירוהה

.תילפידאה

םירבחמש םירשק ינש קפסמה ינושאר יתחפשמ שלושמכ תילפידאה הרוצתה" תא ראתמ ןוטירב

"ץוחב ותוא ריתומה ,םהיניב רשקה םע ותוא תתמעמה ךרדב הרוה לכל דרפנ ןפואב דליה תא

(2004 ,Britton, 47 ימע). םיחכונ ובש ,שלושמ בחרמ תרצוי וירוה ןיב םיסחיב דליה לש הרכהה

,דליה לש ימינפה ומלוע תא תדחאמ וז הרכה .םהלש םיילאיצנטופה םיסחיה םע םישנא השולש

םהב תחקל ול םירשפאמ שלושמה בחרמב םיסחיה .םינוש טקייבוא יסחי םייקל ול תרשפאמו

יסחיל סופיטבא דליל תקפסמ וז הדמע .םישנא ינש ןיב םימקרנה םיסחיל דע תויהל םג ךא ,קלח

תוארל תלוכיה תא וכותב םינוב הלא םיסחי .ףתתשמ אלו דע אוה םהבש ,ישילשה גוסהמ טקייבוא

תלעות קיפהלו תונהיל הצורש ימל יחרכה יאנת איהש תלוכי ,םירחא םע היצקארטניאב ומצע תא

.יתצובק לופיטמ
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קלח אוה ובש בלש ,םאה םע הדאידב ןותנ אוה ובש בלשמ רבוע דליה ,תודחא םילימב

תיאמצע תוליעפ איה הבישחה הבש הדמעל ,תנחבומ אל תוליעפ איה הבישחה הבש הדיחימ

םאה לש ןולשיכ ועמשמ ילפידאה טקילפנוקה ןורתפב ןולשיכה יכ ןעוט ןויב .הלדגו תכלוה

איבמ הזכ ןולשיכ .(Bion, 1962) םיינושארה םייביטימירפה םיפחדהו תויזטנפה תא ליכהל

םיסחי וא ןויסינמ הדימל ,הבישח לש תורשפא ענומש ,יאנקו ינסרה ןוילע ינא תוחתפתהל

ודי לע הווחנ דליה לש תוכלשהה תא ליכהל םאה לש תלוכיה רסוח ,ותעדל .טקייבוא םע

.םירחא םיטקייבוא םעו התיא ,תרושקתהו הבישחה ,רשקה לע תינסרה הפקתמכ

םיסחיה לע םויאכ תשחומ ,ותוחתפתה ךילהתמ תעבונה ,םאה תא תעדל דליה לש הלאשמה

ןיב רשקה לע הפקתמה ךא ,תילפידאה היצאוטיסה לש המויק תא הלגמ תונרקסה .םירוהה גוז םע

.רדסהו בוטה רוקמ דגנ ןווכמש ינסרהו ןיוע חוככ תשפתנ םירוהה

בושחל תלוכיהו ילפידאה טקילפנוקה דוביעל תונמדזהכ הצובקה

הניא הצובק" :ךכ רמרשו ךבשא םירידגמ הבישחל סחיב הצובק לש יגולוכיספה דיקפתה תא

הלולע הבשחמהו ןיקת תואיצמ ןחוב ןיא ,הצובק אלל .שחרתהל הבישחל הריתמ איה ךא ,תבשוח

.(49 ימע ,Ashbach <fe Schermer, 1987) "היזהל ךופהל

טקילפנוקהש דוסיה תחנה לע תוססבתמ ונחנא ,םלשכ הצובקה לע תובשוח ונחנא רשאכ

םיביחרמ הב םירבחהו הצובקה ."שלושמה בחרמה" תאייחהלו הצובקב הדובעל יטנרהניא ילפידאה

לע לבאתהלו ,טקילפנוקל םייטנרהניאה תונסרההו םעזה ,האנקה תא תאשל םתלוכי תא הגרדהב

.תומדקומ תויטנטופינמוא תויזטנפ לש ןדבוא

בשוח בחרמ רוצילו ,םיכרד לש ןווגמב ילפידאה קבאמל סחייתהל םילוכי הצובקב םיפתתשמה

,גנירורימו סננוזר ומכ םיכילהת םייקמה ,תוכלשהל לכמ איה הצובקו ליאוה .יתצובקו ישיא

תשדוחמ תולעב תונקל םיפתתשמה םילוכי היתובקעבש ,היצרגטניא־הר רובעל תולוכי תוכלשהה

.םילצופמה םהיקלח לש

הפצמו - םלשכ החפשמה - הלוכ החפשמה לש רצותכ ילפידאה טקילפנוקה תא האור סקופ

תיטנמור טעמכ השיגכ ויבתכ תא אורקל םיטונ םויה .(Foulkes, 1990)הצובקב םג עיפוי אוה ךכש

ויבתכב ,םנמאו .הצובקב לפוטמ אוה ובש ןפואל רקיעבו ,ילפידאה טקילפנוקל התשיגב תיביאנו

לופיטל הליע איה יתצובק לופיט לש תרגסמב טקילפנוקה תוררועתה יכ סקופ ןעט םימדקומה

טקילפנוקב לפטל ןתינש ךכב ריכה רתוי םירחואמ םיבלשב ךא ,ילאודיווידניא יטילנאוכיספ

.הצובק לש תרגסמב םג ילפידאה

רדחל היסרגר לש היווח תררועמ תיטילנא הצובקב תופתתשהה ,סקופ לש ותשיפתל

ילפידאה טקילפנוקה תא דבעלו םדקתהל תרשפאמ איה ליבקמב ךא ,היקוניתל ,םידליה
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דדומתמו ומצע תוחוכב דליה דמוע ותרגסמבש ,החפשמה תביזע לש ךלהמה רוזחש ךרד

.וליג ינב םע

,סעכ ,םעז לש תושגרב ,תוינושאר תודרחב ףותישה תועצמאב ,סקופ לש ותטישל

הלוכי ,החנמה לע תויטנטופינמוא תולאשמ לש הכלשהו תודרפנ ,תודמציה ,לוכסת

.ילאודיווידניא לופיטב לפוטמה רשאמ תוחפ םיואמו רתוי ינלבס םוקמכ תולגתהל הצובקה

תודדומתהב הלדגו תכלוה היצרגטניא הגישמו ,הלש תודיכלה ןמ חוכ תבאוש הצובקה

תילאנויצרו תרגוב תוגהנתה םייקל הלוכי איה .הלא תושגר םע תיתצובקהו תישיאה

.הב םילועש םיילאנויצר אלה םייוטיבה תא לבקל תעב הבו ,תואיצמל תמאתומה הבישחו

.םיוושה תצובקב תשחרתמ איהש רחאמ ,רתוי בוט תלהונמו תקזחומ הצובקב היסרגרה םג

inclusion-) תוכייש־הרדה לש תויעבב לפטל איה הצובקה לש תירקיעה התדובעש המדנ

exclusion), לאכ החנמל תוסחייתה ךות רקיעב ,תילפידאה היצאוטיסה ךותל תונבומה

תוקימאנידה תונשרפב תויביטקא ןיגפהל החנמל סקופ עיצמ ךכיפל .הקושת לש טקייבוא

.וז הדובע אלל המלש הניא הצובקהש ןוויכ ,וללה

תונזאתמ ןה הצובקב ,תוינסרה תויהל תולולע םיחא ןיב תורחתו האנק לש תורוצתש דועב

תלוכיה .םיפתתשמה יסחי לש םייביטקורטסנוקהו םייטסיאורטלאה םיטביהה םע תובורק םיתעל

־תורחת לש תונמקנב םישגופ םה רשאכ הלועפ ףותיש לש לאיצנטופ עינהל םיפתתשמה לש

,תורחתהו האנקה לש (םיילפידאה)םישרושב ריכהל לפטמה לש תלוכיב טעמ אל הנתומ תיאחא

,יכ עבוק לשמל ןואדב .ןוקית לש םייוטיב רשפאלו דדועל ליבקמבו ,רישיו יולג ןפואב םהב לפטל

טטוצמ)"תוניגהו תושיגר תושגופ תונשרדו תונעבות הבש ,הצובקה לש תיתאה היצקנופה יהוז"

.(194 ימע ,Nitsun, 2006 לצא

ידיל האב הצובקה לש תילילשה התוחתפתה יכ ןעוט ,"הצובק־יטנא"ה לע ורפסב ,ןוצינ

תא םיבכעמ תונדמחו האנק ומכ םימרוג רשאכ .לכומ־לכמ םיסחיה לש סרהו לוקלקב יוטיב

תורשפא ןיאו ,תדבועמ אלו תלבלובמ תרתונ תרציימ איהש היווחה ,הצובקב תרושקתה יסחי

.תישגר תוחתפתהו תוסנתהמ הדימל ,ילאוטקלטניא יוליג ,הבישח לש םיכילהת הב םייקל

ובש בחרמ קפסל הצובקה דיקפתו ,שלושמ ימינפ בחרמ לע תססובמ בושחל תלוכיה ,רוכזכ

לש םיקלח לע תולעב שוכרלו בושל תנמ לע תילפידא־הרפה הדובעה תא םויס ידיל איבהל רשפא

היצרגטניאל איבהל הרטמב ,םימדוק תוחתפתה יבלשב םלועה לע וכלשוהו לוציפ ורבעש שפנה

.ימצעה לש

הדעכ הצובקה :הצובקה דיקפת לע ,רתוי הקומעו הבחר ,תפסונ טבמ תדוקנ עיצמ ןוצינ

(the group as a witness), םיימיטניאה םיכילהתה תא ןחובש םרוגכ הצובקה תא האורה הרסנמ

תוקישמ ,הצובקה לש תיביטקלפרה תודעהו ,תננובתמה תוחכונה .םהל ביגמו הצובקב םישחרתמה
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53 בשוח בחרמכ הצובקה
תוקושתו תודרח ,תויזטנפ רישכמש יתרבח רשקה םיפתתשמל תוקינעמו םינוב םייתרבח םיכילהת

־ןיבה םיכילהתל הקושתה ייוטיב ןיב ןילמוגה יסחי לש תובישחה תא שיגדמ ןוצינ .תוקחדומ

ךכב הרכהה רואל ףקות הל קינעהלו םלשכ הצובקב ריכהל םירשפאמה ,םייתרבחהו םיישיא

.תוכייתשההו הרדהה יסחי לש םביל־בלב ןכוש ילפידאה רופיסהש

הנממ התוענמיהו הבישחל הצובקה לש תודגנתהה

םיאבה ,בושחל תלוכיה לש תוחתפתהלו הבישחל תודגנתה לש םיכילהת תראתמ ןלכלקמ

לע בושחל אל הסנמ ינא" וא ,"הז לע בושחל הצור אל ינא" :ומכ תורימאב יוטיב ידיל הצובקב

.תנחבומ הניא הצובקב הלא םיבצמ לש תיתבשחמהו תישגרה תוכיאה .(McLachian, 2009)"הז

הלאכ םיבצמב .יוהיזלו םוישל םינתינ םניא הב םיכורכה תושגרהו ,תדקוממ אלו תלפרועמ איה

הצובקה ובש יביסרגר בצמ והז .החונ הניאש תמא תווחל וא הנוב הדובע עצבל תורשפא םוש ןיא

אוה (mindless)סלדניימה דיחיה .תלפטמה תומדהמ תודרפנ הווח הניאו ,קוניתכ תגהנתמ הלוכ

ךפוה הבשחמ תויהל ךירצש המש הבשחמה תא עיצמ ןויב .הנזהו המחנ תשפחמש הצובקמ קלח

הריכזל ,המילחל ,הבישחל םימיאתמש םיטנמלא םתואו ,ןוקירל קר םיאתמו ,ער טקייבוא תויהל

,Bion) תיתכלשה תוהדזה תועצמאב םינקורמו 'ומצע רבדה'כ םיווחנ ילאוטקלטניא לוגרתל וא

תונתינ ןניאש תובשחמ תומדב "םיער םיטקייבוא" גפסנו יתצובקה בחרמה ךלוה ךכ .(1962

.(אתיב תודוסי)הבשחמל

םינפבמ ףקתומ העידיו האנש ,הבהא ומכ םיישגר םירוביחמ האצותכ רצונה הבישחה בחרמ

םהייוטיב .(אתיב תודוסי) הבשחמל םינתינ םניאש תובשחמו תושגר םתוא לכ ידי־לע ץוחבמו

םייוטיבה .תודרפנה לש הסירקל םיאיבמה םיתוויע ידיב םיטלשנו םימילא םייביטימירפה

בחרמ רוצילו רבחל ,בושחל תלוכיה תא םיסרוהו הבישחה בחרמ תא םירדוח וללה םייביטימירפה

תיביטפצר תישפנ הדמע לע רומשל תוסנל אוה החנמה דיקפת .הצובקה ךותב יביטקלפר ישגר

(receptivness) לש תישפוח תופתתשה יכ ןעוט דוולשניה .תרבחמו תרבוחמ ,תיביסקלפר

ןפואהש תוחפ אל בושחו ,היסקלפרו הבישח לש בחרמ רוציל תנמ לע יד הב ןיא הצובקה ירבח

ףתתשמל ףתתשמ ןיבו שגרל שגר ןיב רוביחל ליבוהל לכוי וזמ וז תובוגתה תורשרתשמ ובש

(1994 ,Hinshelwood). ךכל יארחא תויהל הנושארבו שארב איה הצובקה החנמ לש הלטמה

.םיפתתשמה ןיב םימקרנה םיילאיצנטופה םירוביחה וא סרהה רחא בוקעלו ,הרקי הז ךילהתש

תוברתלו הכותב םיישגרה םירוביחה לע תופקתמל ליבוהל הלולע הצובקב תושגרה תמצוע

וא יטיופרתה יפואה .םהילע בושחל וא הלא םירוביחב הרכהמ ענמיהל התעדב השוחנש תיתצובק

תומצמצמ ןה הבש הדימבו הלא תופקתמ לש ףקיהב יולת תיתצובקה תוברתה לש יטיופרת־יטנאה

ישגרה רוביחה טביה לע עיבצמ "יביטקלפר בחרמ" חנומה .הצובקב בשוחהו ןנובתמה בחרמה תא
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םייביטימירפ םיבצמ ,תאז תמועל .תרשפאתמ הבישחהו ,תוישיאה העיצפמ וכותמש הצובקב

םג םהל שי ליבקמב ךא ,ישגר רוביחהו היסקלפרה ,הבישחה רשוכ לע םהיתופקתמב םילגתמ

.הדימלו תוסנתה לש ךילהת לכב רתויב ינויח דיקפת

,(free floating discussion) ףצ־ישפוח־ןויד גשומב היסקלפר עצבל תלוכיל סחייתמ סקופ

תיתשר היצקינומוק לש ןויערה תאו ,גנירורימו דוהדה םיגשומה תא רזוג ךילהתה תא ותנבה ךותמו

הצובקה לע ךרעש תויוננובתה יכ רפסמ דוולשניה .(Foulkes, 1990)סקירטמה - םיפתתשמה ןיב

,תויביטמירפ תורוצ לש תופקתמ חצנל ךרדה םה גולאידו ףצ־ישפוחךויד יכ ןימאהל ותוא ואיבה

בשוחה יביטקלפרה בחרמה .(Hinshelwood, 1994)תיתכלשה תוהדזה לש תויביסרגאו תוינרדוח

.יביטקלפר בחרמ (mind)ותעדותבו ושפנב הנובו ,ולש ותוסנתה לע ןנובתמ טרפ לכש ךכ הנבנ

םילוכי ךכ .םירחאהו טרפה לש תוירואיתה וא תויזטנפה תוחתפתה םע תורחאל תרבוח היווח לכ

.תועמשמ תדבאמ איהש דע לדלדיהל הלולע תוסנתההו ,םיפקתומ תויהל וא םקריהל םירוביח

סלכאתהל המישנ התואב לולע (תויזטנפו תוירואית)םימייק םירוביחמ הנבנה יביטקלפרה בחרמה

.ודגנ תומילאה תופקתמה לש תויראשב

םירוביחב םיקסוע םהינש ןויבו סקופ לש תוירואיתה ןיב םילדבהה תורמל יכ תוארל רשפא ןכ םא

רחאה וליאו ,יתצובקהו ישיא־ןיבה רוביחה לע שגדה תא םש דחאה יכ םא - הבישח םירשפאמה

לש המירזבו תוחיתפב קסוע ,סקירטמה ,סקופ לש חתפמה גשומ .ישיא־ךותה רוביחב דקמתמ

.(mind)שפנה ךותב רוביחה לע רבדמ ןויבו ,תישיא־ןיבהו תישיא־ךותה תרושקתה

ןויד

ראותש עוריאה תא ןיבהל תחא תירשפא ךרד עיצנו ,רמאמה תישארב הרכזוהש הצובקל בושנ

תולאשב דקמתה הקוסיע רקיעשכ ,תע התואב הנותנ התיה איה ובש יתוחתפתהה בלשל םאתהב

רסמתהל הנליא תא תותפל התסינ הצובקה יכ המוד .תודרפנו הרדה ,הללכה - תוכייש לש

שלושמה לע תורחתל סנכיהל תוברסמו ,יותיפל תונענ אל תוחנמהש השיגרהש ןוויכ ילוא ,הל

האייחהכ התוא התווח ,וזה תישגרה תושחרתהל הדע התיהש ,הרינש ןכתיי .וכותבו ילפידאה

םייגוז םיסחי תופתתשמה תחאל הצובקה ןיב םימקרנ התרגסמבש תילפידאה היצאוטיסה לש

השח איה םיעגרלו ,אושנמ הל השק התיה הלא םיסחיב הייפצה .םהמ תדדומ המצע איהש

הב הררוע תיתצובקה תושחרתהה .האנשו םעז ,תויתורחת ,האנק לש תושגרב תפצומ המצע

שלושמב התבירי תא ףורשל הלאשמב "שא קוריל" הל המרגו ,םקנ תולאשמו תוינחצר תויזטנפ

,תווחלו שיגרהל ,ריכהל הקושת האלמ הלוכשב יתצובקה ךילהתל הסנכנ הרינ .ילפידאה

רשק ומכ ,תויפיצו תויזטנפב התוא אלימ דשא ,הקושת לש טקייבואל הרובעב הכפה הצובקהו

הרינ השח הנליא םע החישה תא הלהינ הצובקהשכ .תובהאתהו תושגרתהב סומעש יטנמור
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הצובקה התיה תע התואב .תיאהא תורחתו האנק האלמתהו ,התקושת אשומ ידיב תדגבנ איהש

ינפמ הדרח לש הרוצב עיפוה הב ררשש םויאהו ,תוגזמתהו תוכייש לש תולאשמב הקוסע םלשכ

.תוחנמה רמולכ ,םירוהה אוהש הקושתה טקייבואמ הרדה

םיעגרב ררועתמ אל םהבש םיבר םיימיטניא םיסחי םימייק אל יכ הארנ" :ןייצמ גרבנרקש יפכ

תאייחהמ הדרחה .(43 ימע ,Nitsun, 2006 לצא)"הרחתמ ידי־לע ףלחומ תויהל דחפה םימיוסמ

הז בלשב .ימינפ ישגר רוביח לכמ קתנתהלו המצע ךותל תגסל הרינל המרג תילפידאה הרוצתה

הנליאל סחיב הכותב ררועתהש המ לעו המצע לע בושחל תלוכיה הל הרסחו םילימ הל ורסח

התשקתה איהש םיינחצרה תושגרה ידיב רדחנ הלש הבישחה בחרמ רשאכ .יתצובקה ךילהתלו

לש ןויסינ לכ .שדח עדי לכ יפלכ האנש החתיפו ,תעדל הנאימ הרינ .סרק אוה ,שיגרהלו תאשל

תובשחמ םע דדומתהל הבריס הרינ .ינפדורכ הלצא הווחנ הזכ עדי רשפאל תוחנמהו הצובקה

תידבלב אל ,תיקלח ,תיאנק ,תינחצר תויהל הלוכי איה יכ הל תולגל תולולע ויהש תובאוכו תושק

הקיזחה הרינש קפס ןיא .הצובקה וא הירוה תוקושת לש אשומה הניא איהש ףושחלו ,הפלחה תבו

טקילפנוקה לש האייחהה חכונל ררועתהש יתנגהה ךרעמה תא הצובקה רובעבו המצע רובעב

.הצובקב ילפידאה

םישדח תומולחו םירופיס הצובקב םיפתתשמה וגיצה ,שדחמ הנבנ הבישחה בחרמשכ ,ךשמהב

הנילב ץוביקב הנשיש םינשב הכר הדליכ ךיא הרפיס הרינ .תוילפידא תומת ופשחש םיעיתפמו

קומא תצירב תחתופ התיה זאו ,הנשנו רזחש טויס ךותמ הלילה עצמאב תררועתמ התיה תפתושמ

,םתב יכרצל םהיניע ומצע תילפידאה המדרה תא שיחכהל ושקעתהש םירוהה ךיאו ,הירוה תיבל

.םידליה תיבל הליל ידמ התוא םיבישמ ויהו

,םירוהה תוינימ לע תועדומ אלה תויזטנפה יכ ןעוטו ,תיתישארבה הניצסל ויבתכב סחייתמ ןוצינ

תולגתהל םילולעו ,הצובקב הדובעל םייטנרהניא ,םהיניב םיסחיה ןמ דליה לש הרדהה םג ומכ

שלושמה .(Nitsun, 2006)תוינימו תוימיטניא ומכ םיאשונב לופיטל הצובקה לש הכרדב ףגנ ןבאכ

.הצובקה ייחמ בושח קלח אופא אוה תורחת ןבו קשחנ־רחא ,ימצע ללוכש ימאנידה

הררועתהש האנקה תא הרובעב קיזחהל הל המרג ךכו ,הלועפל הדינ תא התריג הצובקה יכ המוד

הצובקב םירחא םיפתתשמ .תוחנמה ,ונילע הכילשה הצובקהש עפשה יאלמו םיירופה םיסחיה חכונ

,"דבל לוכי ינא" לש הדמע תבוטל תינושארה תירוהה תויגוזה לש הדיקפת תא שיחכהל םייושע

,םיבושחש הלא םתאו ,הצובקל ילש םיפתושה םתא יתניחבמ" :ומכ תורימאב תוחנמה תא רידהלו

יכ השחש ,תרחא תפתתשמ הניגפה תרחא הבוגת תרוצ ."יתוא תוניינעמ אל ללכב - תוחנמה - ןה

.ןהילע הלש סעכהמו תוחנמהמ ןיטולחל םלעתהל הרחבו ,הילע הרתיוו הב העגפ הצובקה

הצובקה ,הנליאש הדבועה ףוריצב ,הרינ לש ןוקרדה שא תא תווחל הצובקה לש תלוכיה

םקופש המ שחרתה ןאכ .םלשכ הצובקה לש הבישחה בחרמ תא הביחרה ,הב ופרשנ אל תוחנמהו
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רשקהב תידוחייה תונושה תבחרהו ףתושמה יתצובקה הנכמה תלדגה לע רביד רשאכ וילא ןוויכ

.תילפידאה היצאוטיסה תא דבעל ךישמהל הצובקל הרשפיא הבחרהה .תיתצובקה הזילנאה לש

תויביטימירפ תויזטנפ ,תושוחת ,םירצי םתוא לכ תא קיזחהל אוה תוחנמב ונדיקפת יכ קפס ןיא

.הסירק ינפמ ןנובתמ־בשוחה לכמה תרימש לע שקעתהלו ,(mind) דניימב תוינושאר תוכלשהו

הרינ לש תיתרבעה־תילפידאה האייחהה השחרתה ובש שגפמ ותוא תליחתב ,ונייצ רבכש יפכ

רקיעב .המצעמ תקתונמ איהש השח םג תחא לכו ,וזמ וז תוקתונמו תואופק ונייה התמצוע אולמב

רמול רשפא רוחאל טבמב .הצובקב שחרתמה תא ןיבהלו בושחל תלוכיה ונל הרסחש ונשגרה

תרתיימ ומכ הנליא רחא הירוזיחב הצובקה דציכ וניווח םגו ,הרדהה תשוחת תא ונבה וניתש יכ

לש תוטימה רדחל תוציצמש ימכ שיגרהל ונל תמרוג ,ךכמ רומח ףא ילואו ,תוחנמה ונתוא םג

הליחתמ יכ ונל המדנ היהו ,ינפקותו ץיפנכ ונל שחוה לכומה ןכותה .הנליא־הצובק רחבנה גוזה

,ןיבהלו בושחל תלוכיה תא ונמצעל ריזחהל ונחלצה ךשמהב .יוארכ ותוא ונלכה אל רשאכ וניגש

ךא תונוש לע רומשל וז תלוכי .ךילהתה לש תנחבומו הנוש הנבה החמצ ונתיאמ תחא לכ ךותבו

ונלו הצובקל הרשפיא ,תויתורחתו האנק אלל ונתיאמ תחא לכל םוקמ תאצקה ךות ,רשק לע םג

.הצובקב ילפידאה טקילפנוקה לש רחואמ דוביע עצבל רשפיא הז בחרמ .הבישח בחרמ חתפל

איבהל הרשפיא ,השחרתה ןכא תילפידאה היצאוטיסהש ךכב הרכההו ,הצובקה לשו ונלש הנבהה

תועיגפה םע הדובעה ,ךכ .תינואכידה הדמעל םירושקה ןוקיתו לבא לש םיכילהתל הצובקה תא

.תערל תוריחו בושחל תוריח ,שיגרהל תוריח :תוריחל הליבוה
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